
福祉専門職の出前講座一覧
地域で 知ろう！学ぼう！体験しよう！

【2023年2月現在】

【出前講座を利用にあたって】

★ 講師派遣は，無料です。

★ １回の所要時間は，１時間程度です。

★申し込みは各事業所にお願いします。連絡先の記載がない事業所につい

ては，社協にご連絡ください。

★ 新型コロナウイルス感染症の影響や，事業所の事情から出向くことが難

しい場合もありますのでご了承ください。

出前講座の様子です。

体操や，脳トレなど様々

なメニューでお話しして

くれますよ。

福祉や医療の専門職が，サロンに来て，サービスや健康に関するお話をしてくれます。現在，

出前講座を利用する地域が増えています。お気軽にご相談ください。

【お申し込み】

掲載中の事業所連絡先もしくは，

三原市社会福祉協議会へお問合せください。

三原地域センター 電話0848－63－0570/FAX0848－63－0599

本郷地域センター 電話0848－86－2607/FAX0848－60－6064

久井地域センター 電話0847ー32－7101/FAX0847－32－5011

大和地域センター 電話0847－34－1214/FAX0847－35－3020
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番号 エリア 地域 事業所名 メニュー 備考

申請書（申込期限） 所在地

病院専用申込書（3カ月前） 三原市東町2丁目7-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 〇（第1，3） ― ―

（0848）67-9800 （0848）67-9800 午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市小泉町4245 土 日 祝

電話 FAX 午前

午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（２カ月前） 三原市西野3丁目7-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市明神3丁目11-22 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）61-1650 （0848）67-8100 午後

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（1カ月前） 三原市和田3丁目3-1 土 日 祝

電話 FAX 午前

午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（１カ月前） 三原市頼兼2丁目9-10 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）61-0071 （0848）61-0103 午後

特になし

※資料の印刷は依

頼された団体でお

願いします。

年２団体

医療法人　仁康会

小泉病院

事業所紹介，認知

症，うつ，精神疾

患，アルコール依存

症等

休日の対応

年２団体

事業所紹介，介護保

険制度，体操・レク

リエーション，認知

症，福祉の相談，介

護方法・身体につい

て，悩み相談等

休日の対応 特になし

※メニュー以外に

も講座の希望があ

れば是非ご相談く

ださい。

要相談

三原赤十字病院

要相談

特になし

三原市社会福祉協議会

梅林の里

㈱ケアハート

居宅介護支援事業所

あすなろ

三原市全域

事業所紹介，介護保

険制度，認知症，介

護方法・身体につい

て

休日の対応

特になし

要相談

概要

講座一覧表（ホーム

ページ掲載）

事業所紹介，介護保

険制度，体操，情報

交換

介護保険制度，体

操，レクリエーショ

ン，認知症，福祉の

相談，リハビリ，フ

レイル，ロコモティ

ブシンドローム

要相談

休日の対応

休日の対応

休日の対応

社協に連絡

社協に連絡

社協に連絡

三原エリア
※久井町，大和

町除く

※鷺浦町，久井

町，大和町除く

※久井町，大和

町除く

ニチイケアセンター

みはら中央

care design

（ケアデザイン）

三原エリア

三原エリア

三原エリア
※久井町，大和

町除く

①

③

④

⑤

⑥

②



申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市古浜2丁目3-11 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）62-5146 （0848）62-5147 午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市円一町2丁目5-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市中之町6丁目31-1 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）61-4410 （0848）61-4420 午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市中之町6丁目31-1 土 日 祝

電話 FAX 午前

午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市円一町2丁目5-2 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市糸崎2丁目4-5 土 日 祝

電話 FAX 午前 〇 〇 ―

午後 〇 〇 ー

社協に連絡

社協に連絡

社協に連絡

⑫

休日の対応

年２団体

年１団体

※メニュー以外に

も講座の希望があ

れば是非ご相談く

ださい。

デイサービスのどか
事業所紹介，体操・

レクリエーション

年３団体

休日の対応

年２団体

１団体につき

年２回

年２団体

休日の対応

休日の対応

事業所紹介，体操・

レクリエーション，

福祉の相談

要相談

健康，介護予防，認

知症，暮らしを守

る，介護保険，その

他（アドバンスケア

プランニング，地域

について等）

サンキ・ウェルビィ

小規模多機能センター

三原

興生総合病院

居宅介護支援事業所

高齢者相談センター

どりぃむ
要相談

どりぃむ

居宅介護支援事業所

事業所紹介，介護保

険制度，体操・レク

リエーション，認知

症，福祉の相談，介

護方法・身体につい

て

いとざき

デイサービスセンター

事業所紹介，介護保

険制度，認知症

休日の対応

要相談

事業所紹介，介護保

険制度，レクリエー

ション，健康体操

休日の対応

（要相談）

※鷺浦町，本郷

地域，久井町，

大和町除く

三原エリア

三原エリア

⑪ 東部地域

東部地域

東部地域

南部地域

の一部

東部地域

⑦

⑧

⑨

⑩

社協に連絡

（東町，館町，

本町，港町，西

町，宮沖，円一

町，中之町，中

之町南，駒ヶ原

町，深町）

（東町，館町，

本町，港町，西

町，中之町）

（旭町，古浜，

城町，糸崎，糸

崎南）

（宮沖，円一

町）

（⑨と同じ）



申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市城町3丁目7-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 ○

（0848）63-6775 （0848）63-1715 午後 ○

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市須波ハイツ2丁目2-5 土 日 祝

電話 FAX 午前 〇 ― ―

午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（１カ月前） 三原市宮浦1丁目15-16 土 日 祝

電話 FAX 午前 ○

（0848）63-7100 （0848）63-7104 午後 ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（２カ月前） 三原市皆実6丁目7-32 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）38-2350 （0848）38-2351 午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市宮浦1丁目15-16 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

（0848）62-6990 （0848）67-9502 午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（2カ月前） 三原市明神3丁目15-17 土 日 祝

電話 FAX 午前

午後

社協に連絡

宗斉会

須波居宅介護支援事業所

事業所紹介，介護保

険制度，訪問看護，

通所リハビリテー

ション事業所紹介

休日の対応

１団体につき

年２回
要相談

１団体につき

年２回

高齢者相談センター

三恵苑

高齢者相談センター

三原市医師会

居宅介護支援事業所

隣ご縁皆実
要相談

年１団体

年１団体南部地域 （須波，幸崎）

年１団体

年２団体

三原市医師会

居宅介護支援事業所

きぼう居宅介護支援事業所

事業所紹介，介護保

険制度，福祉の相談

事業所紹介，介護保

険制度

健康，介護予防，認

知症，暮らしを守

る，介護保険，その

他（アドバンスケア

プランニング，地域

について等）

健康，介護予防，認

知症，暮らしを守

る，介護保険，その

他（アドバンスケア

プランニング，地域

について等）

事業所紹介，認知

症，雑談・介護の相

談

要相談

休日の対応

休日の対応

休日の対応

要相談〔基本的に土日

祝は休み〕

休日の対応

休日の対応

社協に連絡

⑬

⑭

⑮

南部地域

⑱

⑯

（⑮と同じ）

中央地域

中央地域

中央地域

⑰

（⑮と同じ）

（⑮と同じ）

（旭町，古浜，

城町，糸崎地

域，木原，鉢ヶ

峰町，奥野山

町，須波地域，

幸崎地域，鷺浦

町）

（宮浦，皆実，

西宮，西野，頼

兼，明神，田野

浦，青葉台，登

町，沖浦町，宗

郷，和田，貝野

町）

中央地域



申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市和田2丁目29-6 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）29-9631 （0848）29-9632 午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市和田1丁目2-6 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 ― ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（１カ月前） 三原市下北方11丁目6-5 土 日 祝

電話 FAX 午前 ○ ― ―

（0848）86-2450 （0848）86-2485 午後 ○ ― ―

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（２カ月前） 三原市南方2丁目20-20 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0848）86-0741 （0848）86-0742 午後

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（1カ月前） 三原市小坂町1550 土 日 祝

電話 FAX 午前 ○ ― ○

（0848）66-2100 （0848）66-3601 午後 ○ ― ○

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市下北方1丁目6-6 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ―

（0848）86-2244 （0848）86-2255 午後 ― ―

事業所紹介，介護保

険制度，ケアマネジ

メント

翼居宅介護支援事業所三原

西部地域

西部地域

居宅介護支援事業所

三原慶雲寮

ケアプランセンター

なでしこ

㉒

㉓

㉔

⑳

㉑

年５団体

年１団体
事業所紹介，介護保

険制度，福祉の相談

休日の対応

要相談〔基本的に土日

祝は休み〕

社協に連絡

要相談

年２団体

年２団体

１団体につき

年１回

年２団体

事業所紹介，介護保

険制度，介護予防，

認知症，ケアマネジ

メント，レクリエー

ション

訪問看護ステーション楓

小規模多機能ホーム

笑顔わだ

事業所紹介

事業所紹介，体操レ

クリエーション

健康，介護予防，認

知症，暮らしを守

る，介護保険，その

他（アドバンスケア

プランニング，地域

について等）

高齢者相談センター大空

休日の対応

休日の対応

休日の対応

休日の対応

要相談

休日の対応

⑲ 中央地域

西部地域

（明神，田野

浦，青葉台，登

町，宗郷，和

田，貝野町）

西部地域

（⑲と同じ）

（小坂町，長

谷，沼田，新

倉，沼田東町，

小泉町，沼田西

町，高坂町，本

郷地域）

（本郷地域，小

泉町）

（㉑と同じ）

（長谷，沼田，

新倉，高坂町，

小坂町）

中央地域



申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市本郷町船木3105-3 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 〇 ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市下北方1丁目7-30 土 日 祝

電話 FAX 午前 〇 ― ―

午後 〇 ― ―

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（原則1カ月前） 三原市久井町和草1906-1 土 日 祝

電話 FAX 午前

（0847）32-5007 （0847）32-5017 午後

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（２カ月前） 三原市久井町下津1614-1 土 日 祝

電話 FAX 午前

午後

申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（1カ月前） 三原市久井町和草1906-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― ―

午後 ― ― ―

社協に連絡

社協に連絡

北部地域

事業所紹介，介護保

険制度，認知症，相

談・雑談等

原則月２回

同一団体

原則年２回

年４団体

年４団体

西部地域 （本郷地域)
介護老人保健施設

ドリームせせらぎ

体操・レクリエー

ション，介護方法・

身体について

休日の対応 年１～２団体

※事前にサロンの

人数や広さ，椅子

等が分かるとあり

がたいです。

健康，介護予防，認

知症，暮らしを守

る，介護保険，その

他（アドバンスケア

プランニング，地域

について等）

事業所紹介，認知

症，介護の相談

（㉑と同じ）

北部地域

休日の対応

要相談

高齢者相談センター

はーもにー

休日の対応

㉙

社協に連絡
要相談

社協に連絡

休日の対応

グループホーム笑顔くい

三原市社会福祉協議会

居宅介護支援事業所久井

医療法人　仁康会

本郷中央病院

体操・レクリエー

ション，介護方法・

身体について，転倒

予防教室

休日の対応

年１団体

㉕

（八幡町，久井

町，大和町）

（㉗と同じ）

（久井町，八幡

町）

㉗

㉘

西部地域㉖

北部地域



申請書（申込期限） 所在地

社協の依頼書（2カ月前） 三原市大和町和木1538-1 土 日 祝

電話 FAX 午前 〇 〇 〇

午後 〇 〇 〇

申請書（申込期限） 所在地

依頼書なし（1カ月前） 東広島市豊栄町能良413 土 日 祝

電話 FAX 午前 ― ― 〇

（082）432-2250 （082）432-2680 午後 ― ― 〇

㉚

社協に連絡

三原市社会福祉協議会

居宅介護支援事業所大和

高齢者相談窓口だいわ

事業所紹介，介護保

険制度，認知症，福

祉の相談

その都度対応

事業所紹介，介護保

険制度，体操・レク

リエーション，認知

症，障害，ACP

回数制限なし

㉛

休日の対応

休日の対応

在宅介護支援センター

豊邑苑居宅介護支援事業所

大和町の一部

（椋梨，和木）

（大和町）北部地域

北部地域


