
 

 

 

 

事務局 〒723-0014  広島県三原市城町 1 丁目 2－1 サン・シープラザ 3 階 

電 話  ( 0 8 4 8 ) 6 3 - 3 31 9    Ｆ Ａ Ｘ  ( 0 8 4 8 ) 6 3 - 3 35 9 

メール  dream-c@m-shakyo.jp   ホームページ  http://www.m-shakyo.jp/ 

開所時間  月曜日～金曜日 9：00～17：00 

 みはらふくし情報 7月号                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井（保健福祉センター） 

第 4水曜日 

大和（保健福祉センター） 

第 1金曜日 

本郷（福祉センター） 

第 3水曜日 

25 日 水曜日 

10:00～12:00 

6 日 金曜日 

10:00～12:00 

18 日 水曜日 

14:00～16:00 

毎月第 2木曜日 

（祝日の場合は変更あり） 

12 日 木曜日 

14:00～16:00 

ｻﾝ･ｼｰﾌﾟﾗｻﾞ 3 階 

第 4 相談室 

FM 告知端末（防災ラジオ）について 

 
梅雨空に，落ち着かない天気が続いていますが，皆さんはいかがお過ごしですか？ 

梅雨の時期は前線の影響で，台風や集中豪雨，土砂崩れといった様々な自然災害が起こりやすいそ

うです。災害が起こった時，被害の状況や暮らしに関連する情報を早く正確に入手する事が大切だ

と言われています。この災害に関する情報を伝える方法の 1つとして，三原市では，1世帯に 1台

の FM 告知端末の配布が行われています。まだ申込みが済まれていない方は，市広報 6月号の 3ペ

ージ目の「専用申込書」で申込み頂くか，情報推進課(☎ 67－6195)にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

FM 告知端末のラジオ有型は通常時， 

広島県内で配信されるラジオ放送を聞く事ができ，ラジオ無型・有型ともに今春に開局したばかり

の「FM みはら(87.4 MHz)」を聞くことができます。FM みはらは「For Life Radio(フォー・ライフ・

レディオ)」を合言葉に，市民の暮らしに密着した様々な情報番組が配信されています。 

また，「三原のみんなのラジオ局」として，『聴く』『参加する』『育てる』ために，『4LIFE』を念頭

に入れた番組作りが行われています。『4LIFE』の意味や番組内容などについては， 

FM みはらホームページ(https://www.fm-mihara.jp/index.html)をご覧下さい。 

○成年後見制度専門相談（予約が必要です） 

○障害者なんでも相談（予約が必要です） 

 

FM 告知端末とは 

避難情報等の緊急放送を受信すると

自動で電源が入り，最大音量で情報を

流す防災ラジオです。 

～地域活動支援センターからのお知らせ～ 

今年も 8 月 11 日（土）に「明日に架ける橋」チームから三原やっさ祭りにマヴィで

参加します。初参加で不安な方，お手伝いが必要な方，一緒に踊りましょう。 

申し込みはスタッフまで。締め切りは 7月 13 日（金）です。 

 

 

 



① 料理教室は，「フライパンで簡単！ハルオ風 お好み焼き」です。 

昨年魚料理を教えて頂いたハルオさんに今年は「ハルオ風 お好み焼き」の作り方を学びます。 

メニュー：お好み焼き，杏仁豆腐，その他 

日 時：7月 11 日（水）10：30～12：30 ／ 締 切：7月 9日（月，午前中） 

持ってくる物：エプロン，飲み物，ハンドタオル ／ 材 料 費：500 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<各活動の開催時間> 

＊創作の時間 13:00～15:00 

＊卓球サロン 10:30～12:00 

＊料 理 教 室 10:30～12:30 

＊パソコン教室 10:00～12:00 

＊体 力 作 り 15:30～16:30 

＊体 操 教 室 11:30～12:30 

＊サイクリング  8:30～15:00 

＊ひまわりサロン        14:00～15:30 

＊高次脳ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄひろしま 10:00～12:00 

＊視覚障害者協会婦人部 

・お 花 教 室  10:00～12:00 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

スポーツに挑戦 

(サイクリング) 
 創作の時間 

スポーツに挑戦 

(卓球サロン) 
パソコン教室 

体操教室 

ひまわり 
なんでも相談 

（大和） 

休所日 

8 9 10 11 12 13 14 

休所日 
お花教室 

(第 3 会議室) 

創作の時間 
 

開所時間 

（15 時まで） 

料理教室   
（調理実習室） 

 

スポーツに挑戦 

（卓球サロン） 

パソコン教室 
 

スポーツに挑戦 

 (体力づくり) 

成年後見制度 

専門相談 

体操教室 

高次脳 

(第 3・4会議室) 

休所日 

15 16 17 18 19 20 21 

休所日 
マヴィ 

(施設見学) 
創作の時間 

スポーツに挑戦 

(卓球サロン) 

なんでも相談 

（本郷） 

パソコン教室 

体操教室 

ひまわり 

(第 2 会議室) 

休所日 

22 23 24 25 26 27 28 

休所日  創作の時間 

スポーツに挑戦 

(卓球サロン) 

なんでも相談 
（久井） 

パソコン教室 
 

スポーツに挑戦 

 (体力づくり) 

体操教室 休所日 

29 30 31  

休所日  

マヴィ 
(陶芸にﾁｬﾚﾝｼﾞ) 

創作の時間 

※各活動は，天候等の事情により内容の変更や中止の場合が 

ありますので予めご了承下さい。 

 

 

〈平成 30年 7月 1日発行〉 

マヴィ企画 ②陶芸にチャレンジ！～自分だけのあったか器づくり～ 

粘土をこねて，型押しに色塗り…出来上がりをイメージしながら楽しい時間を過ごしましょう(^^♪ 

日 時：7月 31 日（火）①午前の部 10：00～12：00 ②午後の部 13：30～15：30 

定 員：各 10 人程度 ／ 締 切：7月 24 日（火） 

作るもの：お皿，お湯のみ，お茶わんのうちいずれか１つ 

講 師：陶工房 Pole Pole 安田あすかさん ／ 場 所：ドリームキャッチャー 

参加費：1,250 円（中学生から大人），1,000 円（幼児から小学 6年生まで） 

※汚れてもいい服か着替えをご用意ください（着替えのできるスペースはあります） 

   

 


