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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  ４月 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 
パソコンを使って，

パソコン点訳の仕方

も学びます。  
 

 手 打 ち点 訳 には ，点 字

板と点筆を使います。  

点訳ボランティア てんゆう会が  

基礎から丁寧に指導します。  

会  場：サン・シープラザ（三原市城町 1 丁目 2-1） 

受講料：1，000 円  

対  象：視覚に障がいのある人の支援活動に関心があり，講座修了後に  

三原市で点訳ボランティア活動ができる人  

申込み・お問い合わせは･･･ 

   三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

   ＴＥＬ：0848-67-9339 ＦＡＸ：0848-63-0599 

主  催：三原市社会福祉協議会  

 

「点訳ボランティア」とは，視覚に障がいのある人に「点字 」を使って様々な

情報を届ける活動です。この講座は，初めて学ぶ人を主な対象として，点字及

び点訳（点字翻訳）に必要な基礎知識と技術を学びます。  

 

５月２０日（土）～１０月１４日（土）

毎週土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分  
 

申込み締切  

４月２８日  

（金）  

てんゆう会活動風景  

（全 20 回） 

 

定員  

１０名  

募集  

パソコン点訳と手打ち点訳では，  

点字を打つ位置が逆になるそうですよ。  

  
令和 4 年度  

養成講座の様子  

 みなさん熱心に受講され，現在は「てんゆう会」に

入会し，点訳の活動をされています。  

【点字の 50 音】 
 

ボラセンに  

掲示の折り紙  
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報告  

<今後の活用方法について> 

 〇今まで活用しようとは思わなかったけど，受

講してハードルが下がった。  

 ●SNS を既に利用して発信していたが，よ  

り良いやり方を知れたので，更に良いものを

作りたい。   

 〇各年代に向けた情報発信や，HP と SNS の

併用なども考慮し進めたい。  

●町内会の情報共有や広報に使いたい。  

<その他> 
 ⦿Q＆A が充実してたこと，具体的なコツの説

明など丁寧に説明してもらえて良かった。  

 ⦿ネット以外の情報発信の方法が知れたのが
良かったです。  

災害時の円滑な被災者支援を行うために，

令和 5 年度の災害ボランティアの事前登録を

4 月 1 日から募集しています。いざという時の

ために，皆さまのお力をお貸しください。活動

日の選択や１日だけの活動も可能ですので，ま

ずは登録をお願いします。  

 

 

 

【募集対象】県内在住の高校生以上  

【活動内容】県内災害時の被災者支援活動  

【登録期間】毎年度新規募集します（年度更新）  

 

 

①災害発生後にメール案内があります。

メールに沿って自 分が活 動できる活

動日等を予約。  

②予約した活動日に集合場所に集合し

受付，活動をします。  【お問合せ】三原市社会福祉協議会  

電話 0848-67-9339 

 

災害が起きたら 

 

事前登録はこちら 
（広島県社協 HP 内サイト）  

ボランティアの情報を  

Web フォームから事前登録  

 

 3 月 21 日（火 ・祝 ）サン・シープラザに

て，講座 「ネットでの情報発信を学ぼう！」

を開催しました。  

 ボランティア団体 ，市 民活動 団体 ，また

住民自治組織など計２１団体１９名が受講

し，活動を知ってもらう手段や HP と SNS

の効果的な使い方について学びました。  

 「どの SNS が自分達には合っているの

か」等の質疑応答も多く，講座時間を超過

する結果となりましたが，受講者の関心の

高さが伺えました。  

 

 

「ネットでの情報発信を学ぼう！」  

開催日時：３月 21 日（火・祝）  

        ９時３０分～１１時３０分  

講  師：  ミカタワークス  末本尚吾さん  

内  容：①ＳＮＳの種類や特徴，ホームペー  

ジとの違いについて  

     ②写真や記事の投稿の注意点やワ

ンポイントアドバイス  

     ③アナログでの情報発信方法  

◇◆ 参加者の声  ◆◇ 
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 今年度は以前より少しずつボランティア活動の場が増えています。  

２月 １９日～３月 ５日まで開催された第 １回本町お雛まつりでも，個人

ボランティアが活動しました。  

２６日の活動終わりに，みんなで集合写真。  

みなさん，お雛さまとお内裏さまみたいです♪  

青空の下，すがすがしい笑顔があふれていました。  
 

地域の方からの声  

「ボランティアさんと一緒に活動して活気が出た。」  

「ボランティアさんが来てくれて助かった。」  

 

個人ボランティアさんからの声  

「地域のみなさんが喜んでくれてうれしかった。」  

「地域の方と一緒に活動して楽しかった。」  
 

24 日（金）  大島神社  

石雛の配置風景  

 

２４日 （金 ）は３か所 （宗光 寺 ・大 島

神社・正法寺）の石段に石で作った石

雛を配置しました。本町のみなさんと

一緒に声を掛け合いながらバランスよ

く並べていきました。  

 

宗光寺の石雛  

2６日（日）  大島神社  

石雛の回収風景  

2６日（日）  正法寺   

 

２６日 （日 ）は，石雛の回

収をしました。ケースの中

に２０体の石雛を入れ，重

いので協 力 して運 びまし

た。みなさん ，とても手 際

よく作業を進め，予定より

も早く終了しました。  

道沿 いにもお雛さま

が飾られていました。  

 

活動後，手作りのおいしい甘酒をいた

だきながら雛 飾りを鑑賞 。本 町地 域の

方と今回のイベントや雛飾りについてお

話しをして交流しました。  

長い毛せんをたたむには人数が必要！

途中でねじれたり苦戦しながらも，わいわ

い楽しくたたんでいきました。  
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h t tp : / / m i ha ra . ge nk i3 65 . ne t /  

ボ ラ セ ン の パ ソ コ ン で ご 覧 に な れ ま す  
。  

発行 ：三原市社会福祉 協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4 階） 
電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

 

 高齢者中心のボランティアグループおよび高

齢者を主な対象として活動するボランティアグ

ループに対し，利他性を有する活動にて継続的

に使用する用具・機器類の取得資金を助成しま

す。  

 

１．高齢者による，地域共生社会の実現に  

つながる活動  

２．高齢者を対象とした生活支援サービス  

３．高齢者と他世代との交流を図る活動  

４．レクリエーションを通じて高齢者の生活を豊

かにする活動  

 

締切：５月１９日（金）  
 

※詳しくは，ホームページをご覧ください。  

http://www.mizuho-ewf.or .jp  

みずほ教育福祉財団  

第４０回「老後を豊かにするボランティア 

活動資金助成事業」  

助  成  金  情  報  

 

 3 月 31 日をもって令和４年度のボランティ

ア活動保険の補償期間は終了しました。  

 

 まだ令和５年度の保険の申し込みをされてい

ない方は，４月の活動が始まる前に加入手続き

にお越しください！  

※加入手続きをした翌日から補償スタート。  

 

 ●持ち物  ・名簿 （名前 ・住所・電話番号）  

        ・保険料  
 

 

●基本プランの保険料（自己負担）は  

一人 1００円です。  

※地震・津波・噴火に起因する死傷は，  

基本プランでは補償対象外です。  

 

基本  天災・地震補償  特定感染症重点  

１００円  ２５０円  ３００円  

 

 

【加入プランと個人負担額】  

 

「不安」や「お悩み」の  

相談を行っています。  
 

カウンセリングを学んだ，教育・福祉 ・医療等

の対人援助の専門家が相談をお受けします。  
 

日  時：ご希望の日時をお知らせください。  

     日程調整後に連絡をします。  

対  象：支援者の方・一般市民の方  

場  所：サン・シープラザ  

相談料 ：無料（３０分～５０分）  
 

三原カウンセリング研究会は，２００９年４月  

１日に発足し，三原でカウンセリング講座の開

催や相談活動を行っている市民団体です。  
 

お問合せ：ボランティアセンター  

       電話  ０848-67-9339 

       FAX 0848-63-0599 

 

３月のぼらせんだよりで紹介した子宝草の

つぼみが満開になりました。薄いピンク色で長

さが 2.5 センチ程のかわいらしい花です。育て

始めて数年，茎がぐんぐん上に伸び，80 セン

チの高さになった頃に初めてつぼみをつけまし

た。子宝草の花言葉は「子孫繁栄」です。  

 

葉のふちに沿っ

て並んだ子どもた

ち（子株）が地面

に落ちてどんどん
増えていきます。  

http://mihara.genki365.net/

