
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̉ᴇ 4₴↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẅᴾẬἎγ ẻӣҡγ ῾

 

Љ ẇᶳ Љ Ѵ ἐ ῾ Ӝ כֿ

ע Љ ắ  

ṓס ῧ ῾ Ѵ ῺḀ ẅᴾ

Ậ Ậ Љ ͮ  

῾ ṴẪ ṥ→  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ҙίằ̻  

˞  

уӨằ̻  

Ỏἐằ̻  

Ẫ˟ ằ̻  

 

ḊṔᵺ ӣ  

Ẵ╚ằ̻  

ꞋḀằ̻  

║ὣỒ ẚ  

ẅᴾẬ ӣҡγ  

Ḁ ╣ 

 

  1  

  2  

  3  

  4  

  5  

  6  

 7  

 7  

10  

11  

11  

 

 



  

  

  

  

 ẋ  

Ἢ Ằ Ồ Ϲ ᶓ ӡ Ἢ ᶼὌ

γ ϧἯ γ ᶼ̽γ ӣ ẻ ᴻἸԃ ẅᴾ

ẬᶀỦ YouTube ẇͽ ӣγ ӣ

ᶺ ϱ ΅ϓ ⁵ ᴜ ἐ ע ‰

ϱ ΅ϓ ⁵ Ἢ δ

ᶓ  

 

γ ὗ/֖  

 Ṷ  ֘

ẅᴾẬᶓ ᾙ┬ ῾ ệ Ἵ Ὕ

CD ṥ→ ểϱ΅ϓ ⁵  

Ẵ╚ ᶺ  

 

 

 

γ Љ ỸẴ 

 

  

ᴘ Ӫγ Ἢ Ҙί ᶆῲ γ˭ꞈᵧ ᵺ

‰ ϱ ΅ϓ ⁵ ẻ ӡ ᶳ

Ỏ Љ  

Ϲᶡ ẻἸԃ ᶺ Ἢ δ ᶓ

ז Љ ᶺ  

 

γ ᴘ/ 1 Α  

 

  

Ἢ ϹὌ γ ẻἸԃ ẅᴾẬ Ἢ

Ϊṥ→ ϱ ΅ϓ ⁵ ᴜ ἐ ע

‰ Љ Ἢ ҷ ἐ δ

ᶓ  

 

 

γ ὗ/₣  

 

ʢԍ⁸   

Ҋ ϱ ΅ϓ ⁵ ϹὌ

ϱ ΅ϓ ⁵ ӡ Ỗ ⁪ ₑ

ҊЉ ҷЉ •

Љ ᶺ  

 

 

γ  ᴘ/ 2 4  

 

  

Ἢ ắ

ổ ϻ Ὶ Љ  

ẻ ᴻἸԃ γ Ἢ

ẇͽ  

 

 

γ ᴘ/ 1 ₣  

 

  ̝

Љ Ậᶓ • ểϱ̈́

ϓ ⁵ ῾ Ӝ ᶺ  

 

 

 

 

γ ᴘ/ 2  

Ŧ 



  

  

  

  

ʢԍ ↕ 

΅ϓ ⁵ ᷈ ἐ ϻ

ψ ֥ ∟ṥ ˟ᾒ ᷈ ἐẴ╚

ᵺ שּׂ ṥ ὶ ᶺ  

 

 

 

γ ᴘ/ 2 Α  

 

  

΅ϓ ⁵ ᷈ ἐ Ẵ╚ −

Ỗ

ᵺ ‰  

ϧẴ╚ ΜẪ ṥ ᶼὌ  

 

 

γ ὗ/ ά Ҷ  

 

ҞЕ̸  

›  

΅ϓ ổ ⁵ ᵌ Ḁ ´−

Љ Љ ằ̻ ỡᾝ֥ ϋ ṥ

∟ ᶺ  

ṗ  

 

γ ᴘ/ 3  

 

 

 

Ҵ˜ ὡ ˢ⁵ ᷈ ἐ −

שּׂ ѭ Љ  

 

 

 

γ ᴘ/ 2 Α  

 

Ў₮ ᷂Ḣ   ̝

ᵺ γ ẇͽἐ ‗ṥ  

 

 

 

 

γ  

6 7 10 11 1 2 3 ᴘ/ 4 ₣  

 

  

ӌ ѕˢ⁵ Ῠ ‗ Ӝ

´╚ ᴜᶕӰỲ ӈ‗ ᶺ

 

⁵ ╕ Љ  

 

 

γ 12 ε 

 

ό 

  ̝

Ἢṥ ‗ ∞ϾЉ ᶺ ᴳἩ

ḛ Ἢᾝ ᷈ ἐ ᵑ Љ

ᶺ  

 

 

 

γ ѻ 

 

ŧ 



ᵣ  ̝

´╚ ̘̓ ᶺ  

Ҵ˜ ˞ ӏ ᷈ ἐ ẪӜ ֜

ὡ ҷ ˞ϑ ἐ ֜ ῝β ꞈ

Ỏ ὡ Ầ ᵺ Ὼᾒ Ằ

 

 

γ ὗ  

1 

  

  

  

  

 ̝

ˢ⁵ ᷈ ἐ Η ΜẪ Ҫ Ḁ

Љ ᶺ  

Ἢ ʸ ϯ ᵺ

ӡ ⁵ ˞ ױ −  

 

 

γ ὗ/  

 

Ẏ  ̝

᷈ ἐ Ἢṥ ‗Љ ᵺ

ₑ ᷈ ἐ ᵑ ͯ Љ  

 

 

 

 

γ ѻ 

 

 

Љ ᾴṛ ẻᶆῲҷ ˞Љ

↑ͯ Љ  

γ˭ ᴳᶆῲ ᶆ ϑ Љ

ᶺ  

ὶ⁬ ϑṖὡἐ ẇͽἐ +

˞ Љ  

 

γ ᴘ/21  

Ῥ 

ᴇ Ӽ  ̝

ʸ• ὡ נּ ˞

Ἢṥ ‗Љ ʜ ֜

ѕ ‗Ỏᾈ Љ  

 

 

 

γ ѻ 

 

Ῥ  

ḫ Љ↑ͯ Љ  

С ᾬ

ϋḼ ϑ δ

Љ  

 

 

γ ѻ 

 

ᾛ ў Ҳʢԍ  

ᾴ ⁪╕̓ ỸᶺῙ Ά Ἰ Ủ ỸẴ 

уӨ ͯ̓ ṥ╪ ỸẴ 

ᶀӡẴ╚Ἶ flἨ ∏ⱷ  

 

 

 

γ ѻ 

Ũ 



ὡ ἧ  

 

΅ϓἐ ӣ ΅ϓ

Ẫ Љ ˞

ϻ −Љ ằ̻ ᶺ  

 

 

γ ѻ 

 

 ̝

ὤ ˺  

ᵺ ѝ מּ· βᵶ Ὼ

῾ ᵺи ῾ Ӝ ꞈἪ ᶺ

 

 

γ ᴘ/ 2 ₣  

 

  

  

  

  

ʢԍ  

Ṗ ΅ϓ ⁵ Ἆγẇͽ ằ̻

╧ — ủ Љ Љ ᶺ

 

 

 

 

γ ѻ 

 

ẕ   

Ựᵴῑ Ỏἐ ẅᴾỰᵴῑ γ

כֿ ΅ϓ ⁵

מּ· ằ̻ ⁵ Љ Ἆγẇͽ

ע ₑ ᵈ ᵴ ΅ϓ

δ ‰ Ỏ Љ  

 

γ ᴘ/ 3  

 

ͪβ   

∙‹ ΅ϓ ⁵ ỸὌ ᵺ ‰

ϓ̈́ ź−Љ ź δ ‰

 

 

 

 

γ ᴘ/ 4 ᴘ  

 

 

Ҵ˜ ´╚

ἐ ⅎ  

ϻ Ὼᾒ Ằ  

 

 

 

γ ᴘ/ 4 Α  

 

ʢԍ  ̝

• ỉϫἐֿפ Ṗ┬

˞ Ҿ ꞈ ằ̻Љ Ἆγᶽ

ᴭ Љ ᶺ  

 

 

 

γ ᴘ/ 3  

 

ũ 



 

∙‹ ΅ϓ ⁵ ˢ Ậ

ỸὌ ҅╜ᶺỎ Ӫγ כֿ ᵺ

ˢᾗ ᶳ ˢᾗ Љ ˢᾗ ϻ

Љ  

 

 

γ ᴘ/ 2  

 

  ̝

Ẫ ψ ᵴ

ⅎφ ϻ ѭ ӡ  

Ⱶת ạᴍ е↑

ắ  

 

 

γ ᴘ/ 1 ֖  

 

ⅎῬẎἶ 

 

΅ϓἐ ( ) ҷ

ASC( ) ᶆῲ

˛ Ϲ− ⁵ṗ˟→ ,Љ  

 

 

γ е░ ặṭ ˏ ϋḼ 

 

  

  

  

  

ὤר ˺ ὤ  ̝  

 

↑βᵶἐ Ὕ ḙ βᵶ ắ ᵴ Ḁ

῾ ᵺи ᶺ βᵶ

ˢᾗ ᶳ  

 

 

γ ᴘ/ 4  

 

  

ᵴ Ẫ ᾙ ϻ

Ѵ ᴳ Љ  

⁪Ẫ ⅎ ѕ ᵺ ₑ

 

 

 

γ ᴘ/ 4  

  ̝

Ҵ˜ ᵴ װ ₑᾙњ ᾴϹᶡ

̴ ᵴ Ẫ ᾙ

Ӹ ї• ᷈ ӡ ⁵ ẻẴ╚

᷈ ἐ ᵺ ‰  

 

 

γ ᴘ/ 1 ₣  

Ū 



Ѓ   

ᶺỎ ᶼḹ ᶼ̽γ Ṕ ố

ʸ• Ẫ уӨ

ṥ Ἢ  

 

 

 

γ ֪₲ᴘ/ 1 Α  

ʿ˝ Ў₮ ἧ ꜘ  

Ẫ˟ ῾ Ҵ˜ Ẫ˟

ᵶἐ ằ̻ Ẫ˟ ằ̻ἐ Ầ

ᶺ  

 

 

 

γ ѻ 

ᾶ 

ͭϻ· ι ϋḼ̝ 

˞ Љ ͭϻ· Ὼ Ӝ ằ̻

ʸ• ͭϻЉ ӡ −̽

ⱬ ẅᴾẬ ᴽҁ Љ  

 

 

γ ᴘ/ 2 ₣  

ḫ 

‗ ⅎ ⁵ Ὕ

• Ὼᾒ ˞ ‗ṗ Ạ ‗

Ỏ Ẫ → ằ ˞

Ҵ˜ Ắ • ̘̓

‗  

 

ϋḼ  ᴘ/ 4   

 ḫ  

‗ Ẫ ⁵ Ὼᾒ

Ӝ Љ  

ᾄ ‗ṗ Ạ · Ӝ Ẫ ʸ•

ϻ ⁪ ˋᴳᵺи Ὼᾒṥ  

Ẫ ̻͒ ᶓ

 

 

ϋḼ   ᴘ/ ˢ  

  

  

  

  

↨ᶸ  ̝

Ḋ Ҋ ẹ ̴ ẅᴾ ̴ ͯ Ở

ҋὫ ͯṙ ᵭⅎ קּ ᾼװ

̴ ∏ⱷ ↔ Љ ᶺ  

Ὁ ϋḼ ẅᴾ Ό ӣẔ

̴ ᶀϋ ᶺ ᶓ ̴ ͯ ῝β  

 

γ 6 ε( ѻ)  

ᾭʢ᷂Ӣ ͪ ỷ˲̝ 

ᴬ Ẫᴬ ᵶҷ   TNR ( ) ז

ᴬ ї Ỏ Ἢ ᶒ

+ Љ  

TNR é 
Ϯ Ἢί ᴽӌ Ὼᾒ Љ  

 

γ   γ ϋḼ ϋḼ( ѻ)  

Ū 



  

  

  

  

К  

Ẵ╚ Ϲᶡ

 

Ẫ ᷈ ἐ ᴽҁ

Љ  

 

 

γ ᴘ/ḾὊ  

ʢԍ ְ ⅎḹ 

ͯ Ḋᵴ ˑ ͯ ї ϻ

ӡ ắ Љ  

Ḋᵴ Ạ ỡᵒ῝β ẚ Ὄ

Ồ ᶺ  

 

 

γ ѻ 

ʢԍ ʴְ֘Ẻ̝ 

ᾑӆ Ḋᵴᵺ ᶼḹ ͯᶼḹ ӰỲ

ύ╜ ͯ ῝β ˑ ͯ ᴻ ᵺ

⁪ᵺ ‰ Љ  

 

 

γ ѻ 

 

Ҙί Ӱ ᷈ Ẵ╚

ἐ ϻ

Ỗ ӡ Σ  

 

 

 

γ ѻ 

ū 



  

  

  

  

  

⁵ ᴜẴ╚ ᵃ Ӻ ᾒἐ

☿ β β

Ώ γ ╕ Љ

 

 

 

γ ᴘ/ 1 3 ₣  

˺ ˲ͪβ ʢאל  

 ̝

ẅͅם ᶺỎ ẇͽ ͅἐ

╕ Љ  

 

 

 

γ ᴘ/ 1 3  

16  

∏γ ϧỎԃᾒ ᶺ ᶺỎ(−Η Љ

) ẇͽ ϑὶ ‗Ỏ ´ằ̻ ᶺ

 

 

 

 

γ ᴘ/ 1 ₣  

Ẽ   ̝

ἷ ͅ ᴘ 1 ε ᵺи ᶺ  

כֿ ἽὝ ║ ˽

ḣӡ ֖Љ ᶺ  

 

 

 

γ ᴘ/ 1 ( Ḁ ᶟ )  

 

˵ ẻẴ╚ γῺ

Ώ χ  

 

 

 

 

γ ᴘ/ 1 3 ᴘ ֖  

 

᷈ ἐ ΅ϓ ⁵ Ẵ╚ ἐ Ếἃ

ӌ ∆ ʸ ╜ Љ

ᵺ ‰ ˞ ẻ ὢỸ  

 

 

 

γ ѻ 

ʢԍ ̝ 

ὶ◗ᶼḹ ΅ϓ Ẫ

Ῠ ͭϻ ϋḼ ͭϻ

ᴮӃ ҷ Љ  

 

 

 

γ ֪₲ᴘ/ 1  

 

βᵶẴ╚ ˞

ᵴ Ếἃӌ ᴄ ꜘ

ẇͽἐ ϻ  

 

 

 

γ ѻ 

Ŭ 



  

  

  

  

˗   ẏ ̝ 

ͯ ˢᾗ ̈ ϻѮ ‖

˞ ⁵ ᵺ ᶺ

 

 

 

 

γ ѻ 

 

Ẵ╚ ˞ᶺỎ ẇͽἐ ϻ

ӡ γ˭ ᴜᶕ˓ổ ặ Љ

 

 

 

 

γ ᴘ/ 1 3  

˺Ҟ   

βᵶ ᶺ ᴽ ỡ

Ỏ Љ  

Ẫ ˢᾗ

Ѳ Ώ Ἢ

ᵺ  

 

γ ᴘ/ 1  

 

╣ ̽ⱬ ᵺ ẅᴾẬ ͭϻ

Ṏ ὶ̽ ̽ⱬ ẇͽ

ἐ ϻ  

 

 

 

γ ᴘ/ 4  

⁸ Ẏἶ  

ϧἯẴ╚ ̽ⱬγ ᵌ⁵

ͭ―

 

 

 

 

γ ᴘ/ 2 4 Α  

 

ᶋ ⁵ Ὕ  

е Ẵ╚ ˞

ẇͽ  

 

 

 

γ ὗ/₣  

 

Ẵ╚ ˞ ϻ γ

ᵺ Љ  

 

 

 

 

γ ѻ 

 ѵ 

↑ ѕ

ӡ ᴜᶕ ổ+⁮ • ᶺ

 

⁵ ױ ⁵ ᴽҁ ˞

Ṏ ẇͽ  

 

γ ὗ/  

ŭ 



 

Ẵ╚ ˞ᶺỎ ̽ⱬ ᶺ

̽ⱬ Ώ ẇͽἐ

ᴽҁ −  

 

 

 

γ ᴘ/ 1  

  

  

  

  

ʢ  ̝

ὶ ╣ χ

ϻ Ỗ Σ  

 

 

 

 

γ ᴘ/ 1 3 ֖  

ʢԍ Ὑ 

פֿ ѐᴊ ⁬֕ е ϻ

ắ Љ  

 

 

 

 

γ ₭Ỗ 

 

Ẽ Љ Ỗ ˙

΅ϓ ⁵ ꞈἪ ҷ ꞈ ꞈἪ

ͯ ₢⁮Љ Ẵ╚ Ϲᶡ ἒˎẪ

ᴻϹὌ ѳפֿ ┤Ԇ Љ

 

 

γ ѻ 

ʢԍ᷂Ӣ ͪ ặ̝ר 

Ṙ ᶺ ј ⁵ ᴳἩ ằ

ᾟ↑  

 

 

 

 

γ /12 ε 

Ů 



ӦἬẠ˿ᶧ  

ᶍḤḱḻḎᶸᶷ ᶱ ᵷᶅ֫ ╓ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᶱ ᶊ ᵶᵾ, ᶆ ᵴᶫᵾ

᷅ḳᴻḟᶆᵸ  G

ᶊᶎ֫ ╓ ᶱ ᶊ A֩ED ֪ᶱ ᵶᵾᶩ֫ ᶣᶔᶫᵡᵣ᷊ḵḻᶊᵩᵣ

ᶅ ᶍ ᶱ ᶂᵾᶩ֫ ᶍ ᶣ Ḳ֫ᴻḈᴻ ᶉᶈᶱᵶᶅᵣᶝᵸ G

ʢԍ⁸ Ӳ ̝  

ḤḱḻḎᶸᶷ ᶎᴲ ╓ᶆᶍḤḱḻḎᶸᶷ ᶍ ᶱ ᶊᴲ ᶍḤḱḻḎᶸᶷ

ᵫ ᵶᴲנּ ᶍ ᶱ ᶌᵾ ᶉ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ ᵶᶅᵣᶪ ᶍ

ᶎᴲ ᶣ ᶉᶈᶍ ᶉ ᴲ ╔ᶅ ⱱᴲ ⱱᶱ ᶂᶅᵣᶪḤḱḻḎᶸᶷ ᶉᶈᴲ ᶊ

ᶒᶝᵸ  G

ᶝᵾᴲḤḱḻḎᶸᶷ ᶍ ᶱ ᵱᶪᵾᶠᶊᴲḤḱḻḎᶸᶷ ᶍ ᶣ ᶱ ᶇᵶᵾ Ḥ

ḱḻḎᶸᶷ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸ G  
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╓ḃḻḇᴻᶗᵳ ᵮᵿᵴᵣ  G

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᵂ ֻ  ϼ 

ʢԍ᷂Ḣ  

ẅᴾẬΌ 1 - 2 - 1  

TEL  0848 - 63 - 0570  

FAX  0848 - 63 - 0599  

᷂Ḣ  

ẅᴾẬ Ӻ 5 - 23 - 1  

TEL  0848 - 86 - 3607  

FAX  0848 - 6 0 - 6064  

ʿ˝᷂Ḣ  

ẅᴾẬҴ˜ fl 1906 - 1  

TEL  0847 - 32 - 7101  

FAX  084 7 - 32 - 5011  

Ẏᴇ᷂Ḣ  

ẅᴾẬ 1538 - 1  

TEL  0847 - 34 - 1214  

FAX  084 7 - 35 - 3020  

ʢԍ⁸ ⁸ Ҳ  

ẅᴾẬΌ 1 - 2 - 1  

TEL   0848 - 67 - 9339  

FAX   0848 - 63 - 0599  

MAIL  miharavs - c@m- shakyo.jp  
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