
三原市 みんなのふくし活動
「集い」「見守り」「生活支援」

（住民主体の福祉活動一覧表）

三原市社会福祉協議会

  （令和7年６月末現在）
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はじめに
三原市社会福祉協議会では，誰もが安心して暮らせ

るまちづくりを目指し，住民主体の福祉活動を推進して

います。 

近年は，少子高齢化や人口減少など様々な要因から

孤立する人や暮らしの困りごとを抱える世帯が増えてお

り，住民同士のつながりや支え合いが求められる一方

で，地域の福祉活動は，人材不足や参加者の減少など

の課題を抱えています。 

この一覧表は，住民主体による「集い」「見守り」

「生活支援」など多様な支え合い活動を掲載し，多く

の人が活動に関心を持ち，社会参加の機会や困りごと

の早期解消につながることを目指し作成しています。

まずは，地域にある福祉活動を知っていただき，

「参加してみたい」「ちょっと手伝ってほ しい」など関

心がありましたら，三原市社会福祉協議会へご相談くだ

さい。 

※事情により掲載されていない住民活動がある

ことをご理解いただきますようお願いします



活動に
参加する・つながる

活動したい人

参加したい人 
困っている人

三原市社協 住民活動

「みんなのふくし活動」に 
掲載されている多様な団体

包括・福祉事業所・ケアマネなど

見守り

サロン

子ども食堂

生活支援

福祉専門機関

・経験や特技を活かしたい 
・誰かの役にたちたい 
・活動を知りたい 
・子育ての応援をしたい

など

・ゴミ出しに困ったなぁ 
・健康づくりがしたい 
・最近，誰とも話してない

など

・近所に活動がないかなぁ

活動したい人・参加したい人

■イメージ図

三原地域センター ０８４８－６３－０５７０

 本郷地域センター ０８４８－８６－３６０７

 久井地域センター ０８４７－３２－７１０１ 

 大和地域センター ０８４７－３４－１２１４

○三原市社会福祉協議会の各地域センターにお問い合わせ

ください。

○社協職員が担当包括やケアマネジャー（専門職）等と

連携し，ご本人の希望を聞き，住民活動への参加を調

整します。

○活動に初めて参加する際は，社協職員も同行しますが

場合によっては専門職の同行をお願いします。

○ご本人の参加後の様子や，活動中の気づきなどの情報

を専門職と共有し，包括的な支援に努めます。

○活動との調整が難しい場合は，他機関や社協事業など

の活用も検討します。

社会福祉法人 三原市社会福祉協議会

三原市社会福祉協議会
ホームページはこちら！

■お問い合わせ先 ■活動に参加する方法

子育て
サロン



集い① 高齢者中心

• あそこに行けば誰かに会える

• 生活にメリハリがでる

• 介護予防や孤立の予防

• 身近な情報のやり取り

• 困りごとが相談でき，みんなで考える場

期待されること

概ね町内会や小学校区の範囲で，地域の皆さんが公民館などに気軽

に集まり，食事や体操などを楽しまれる活動です。



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）三原地域センター
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24 川西
ｶﾜﾆｼ 川西コスモス会 川西集会所

毎月
第2・4木曜日

13：30～15：00

23

西
ﾆｼ

町
ﾏﾁ

西町
ﾆｼﾏﾁ にしまちカフェ

やっさ工房
にしまち

毎週
月曜日

1階

20

港町
ﾐﾅﾄﾏﾁ

西
ﾆｼ

港
ﾐﾅﾄ みやじま会 港町会館 休会中

1階 無料

25 ２丁目
ﾁｮｳﾒ

大黒
ﾀﾞｲｺｸ さわやかサロン大黒 大黒町集会所

不定期
（年6回）

13：00～15：00 1階 無料

10：00～11：30 1階 100円

本町一丁目
ﾎﾝﾏﾁｲｯﾁｮｳﾒ 本町一丁目おしゃべりネット

本町縁側サロン
いろは・本町会館

①毎週火曜日
②毎月第1・3金曜日

13：00～16：00 1階
　　①200円
　　②実費

18 川東
ｶﾜﾋｶﾞｼ 福寿会 川東町内会集会所

①毎月第2・4月曜日
②奇数月第4水曜日

①13：00～14：30
②10：30～12：30

無料

1,200円/年
(町外の方は

2,400円)

22 船屋
ﾌ ﾅ ﾔ 船屋サロンがんぎ 船屋町会館

毎月
第4木曜日

13：00～15：00 1階 無料

1階

21 御作事
ｵ ｻ ｸ ｼ ﾞ 御作事サロン 港町会館

毎週
木曜日

10：00～12：00

13 館町
ﾔｶﾀﾏﾁ

館町
ﾔｶﾀﾏﾁ 館町さくらサロン 館泰公民館

毎週水曜日
（8月,2月,3月除く）

(食事会)
11：00～14：00

(茶話会)
10：00～11：20

1階
300円～500円

行事
1,000～2,000円

17 堀川
ﾎﾘｶﾜ イキイキサロン堀川 堀川集会所

毎月
第3土曜日

10：00～13：00 1階 無料

1階 1,200円/年

16

本町
ﾎﾝﾏﾁ

本町
ﾎﾝﾏﾁ

連合
ﾚﾝｺﾞｳ

町内会
ﾁｮｳﾅｲｶｲ

本町縁側サロンいろは
本町縁側サロン

いろはなど
原則 毎週水・土曜日

10：00～12：00
13：30～15：30

1階

1階 無料

19

毎週
火・木曜日

10：00～11：10

1階

15 城町
ｼﾛﾏﾁ

城町
ｼﾛﾏﾁ しろまちサロン 城町会館

毎月
第1・3水曜日

9：30～11：30

14 東町
ﾋｶﾞｼﾏﾁ

東町
ﾋｶﾞｼﾏﾁ

５丁目
ﾁｮｳﾒ 新町クラブ 東町5丁目会館など 休会中

10：00～12：00 1階

9 駅西
ｴｷﾆｼ 糸崎駅西ふれあいサロン 糸崎駅西公民館

毎月第3木曜日
（8・12月を除く）

10：00～13：00

12
旭町
ｱｻﾋﾏﾁ

古浜
ｺ ﾊ ﾏ

旭町
ｱｻﾋﾏﾁ

古浜
ｺ ﾊ ﾏ

にこにこサロンあさひ
旭町自治会

集会所
毎週

水曜日
9：30～11：00 1階 無料

1階 無料

11 古
ｺ

浜
ﾊﾏ

古浜
ｺ ﾊ ﾏ サロン古浜 古浜南公園集会所 休会中 1階

10 寿
ｺﾄﾌﾞｷ 寿ふれあいサロン 寿集会所

1階 100円

3

木原
ｷ ﾊ ﾗ

赤石
ｱｶｲｼ ふれあいサロン赤石 赤石公民館

毎週
火曜日

9：30～10：45

1階 2,000円/年

8 天神
ﾃﾝｼﾞﾝ 糸崎天神サロン 天神公民館

毎月第2水曜日
第4金曜日

10：00～11：30

100円

7 松浜西
ﾏﾂﾊﾏﾆｼ 青葉会 松浜西公民館

毎月
第1・3火曜日

13：00～15：00 1階 1,200円/月

6

糸崎
ｲﾄｻｷ

糸崎
ｲﾄｻｷ あじさいの会 糸崎公民館

毎月
第2金曜日

えがおの会 代表者自宅
毎月

第3土曜日

2階 無料5 福地
ﾌ ｸ ﾁ ひまわりサロン 福地公民館

毎週
金曜日

10：00～11：30

2階
無料
行事

300～1,000円

4 内畠
ｳﾁﾊﾞﾀｹ ふれあいサロン木原

木原コミュニティ
ホーム

毎週
金曜日

①9：30～11：10
②15：00～15：40

2階 無料

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

1階 200円

9：30～15：30 1階 300円

2 全域 トビ丸カフェ
サン・シープラザ

1階
毎月

第2水曜日
14：00～16：00

1

全域

全域



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）三原地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費
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1,000円/4回

10：00～12：00 2階 100円

50 新
ｼﾝ

明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ ハッピーサロン 新明神公民館

毎月
第2・4金曜日

9：30～11：30 2階

49

明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ

明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ ふれあいサロン明神 明神町公民館

毎月
第1・3木曜日

　　①100円
　　②食事会
 　　　500円

48 青葉
ｱｵ ﾊ ﾞ

台
ﾀﾞｲ 青葉

ｱｵ ﾊﾞ
台
ﾀﾞｲ

自治会
ｼ ﾞ ﾁ ｶ ｲ

青葉台寿クラブ
青葉台集会所・

第2・3公園
毎月

第3水曜日
11：00～13：00 1階 無料

①8：30～10：00
②9：00～12：00

1階 実費

47
第
ﾀﾞｲ

三
ｻﾝ

田野浦
ﾀ ﾉ ｳ ﾗ

団地
ﾀ ﾞ ﾝ ﾁ

第三さくら会
第3田野浦団地

集会所
毎月

第2・4水曜日
①13：30～15：30
②12：30～14：30

1階

46

田野浦
ﾀ ﾉ ｳ ﾗ

田野浦
ﾀ ﾉ ｳ ﾗ 田野浦清風サロン

田野浦公民館・
田野浦第一公園

毎月第1火曜日
毎月第2・4木曜日

(月3回)

100円

45 宗郷西
ｿｳｺﾞｳﾆｼ なごみ会

宗郷西公民館
宗郷第三公園
明神南公園

不定期
（年6回）

11：00～14：00 1階 300円

1階
必要時
500円

44

宗
ｿｳ

郷
ｺﾞｳ

宗郷
ｿｳｺﾞｳ サロン江南 宗郷公民館

毎月
第1・3火曜日

9：30～11：30 1階

13：30～15：30 1階 無料

43 貝
ｶ ｲ

野
ﾉ

貝野
ｶ ｲ ﾉ 貝野若がえりサロン 貝野公民館

毎月
第2・4火曜日

13：30～15：00

42 和田
ﾜ ﾀ ﾞ

和田
ﾜ ﾀ ﾞ 和田元気くらぶ 和田公民館

毎月
第2火曜日

宮浦
ﾐﾔｳﾗ

北
ｷﾀ

住宅
ｼﾞｭｳﾀｸ どんぐり会

宮浦北住宅
集会所

毎月
第2・4水曜日

10：00～11：30 1階 無料

毎月
第1月曜日

13：30～15：00 1階 無料

40 宮浦
ﾐﾔｳﾗ

中央
ﾁｭｳｵｳ 宮浦長寿サロン

宮浦コミュニティ
センター

毎月第1・3月曜日
第2・4火曜日

13：30～15：30

200円

38 宮浦
ﾐﾔｳﾗ

3丁目
ﾁｮｳﾒ

中
ﾅｶ いきいきサロンひまわり

宮浦3丁目中
町内会公民館

毎週
水曜日

13：30～14：30 1階 実費

10：00～12：00 1階
600円～
1,000円

37
宮浦
ﾐﾔｳﾗ

3丁目
ﾁｮｳﾒ

東部
ﾄ ｳ ﾌ ﾞ

みどりサロン
宮浦3丁目
東部公民館

毎月
第4木曜日

13：00～15：00 1階

36

宮浦
ﾐﾔｳﾗ

宮浦
ﾐﾔｳﾗ

2丁目
ﾁｮｳﾒ さわやかサロン

宮浦2丁目
公民館

毎月
第2金曜日

39 宮浦
ﾐﾔｳﾗ

北
ｷﾀ いきいきサロン宮浦北

宮浦北住宅
集会所

1階 100円/月

41

2階 無料

35 小
ｺ

西口
ﾆｼｸﾞﾁ よつば会小西口 小西口公民館 休会中

34 小西
ｺ ﾆ ｼ 西野小西 西野小西公民館

①毎週火曜日
②不定期（年3回）

①13：30～14：40
②10：00～12：00

1階 1,500円/年

33 新
ｼﾝ

大西
ｵｵﾆｼ 新大西まるいけ会 新大西町内会集会所

不定期
（年10回）

10：00～11：00 1階 無料

32 大西
ｵｵﾆｼ むつみ会 大西公民館

原則
毎月第2金曜日

10：00～13：00

26

西宮
ﾆｼﾐﾔ

西宮
ﾆｼﾐﾔ あすなろサロン西宮 西宮公民館

毎週
金曜日

31 梅林
ﾊﾞｲﾘﾝ 梅林「もみじ会」 梅林公民館 休会中

10：30～13：00 1階 100円

30

西野
ﾆ ｼ ﾉ

梅林
ﾊﾞｲﾘﾝ 梅林「四ツ葉会」 梅林公民館 休会中

29 頼兼
ﾖﾘ ｶﾈ

頼兼
ﾖﾘｶﾈ ふれあい・いきいきサロン頼兼 頼兼集会所

偶数月第4水曜日
(12月は第2水曜日)
（5月は第2土曜日）

無料

28 小浦
ｺ ｳ ﾗ 小浦いきいきサロン 小浦公民館

不定期
（年6回）

10：00～11：00 1階 無料

13：30～15：00 1階 200円/月

27 法
ﾎｳ

常寺
ｼﾞｮｳｼﾞ ひまわり会 法常寺町内会集会所

毎月
第3土曜日

10：00～11：00 1階



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）三原地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費
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無料

9：20～11：30 1階
100円
食事会
500円

74 惣定団地
ｿｳｼﾞｮｳﾀﾞﾝﾁ ハナミズキ

集い憩い処
ハナミズキ・沼泉

会館

毎月
第3日曜日

10：00～12：00
1階
2階

73

沼田西
ﾇ ﾀ ﾆ ｼ

小原
ｵ ﾊ ﾞﾗ サロン小原

～寄ってしゃべろう会～
小原公民館

毎週
火曜日

200円

72 秋重
ｱｷｼｹﾞ

区
ｸ ひぃふぅみぃ会 秋重公民館

不定期
（月1回）

13：30～15：00 1階 200円

10：00～11：10 1階
無料

（弁当は実費）

71 池
ｲｹﾉ

ノ内
ｳﾁ だいじょこ会 池ノ内公民館

毎月
第2木曜日

9：30～12：00 1階

70

小泉
ｺｲｽﾞﾐ

小泉
ｺｲｽﾞﾐ

全域
ｾﾞﾝｲｷ 小泉わいわいサロン

小泉町民会館
小泉第3

グラウンド

毎週
金曜日

1階 無料

69
自由ヶ丘
ｼ ﾞﾕｳｶﾞｵｶ

ニュータウン

いきいきクラブ「わかば会」

自由ヶ丘ニュータ
ウン集会所

「みんなのいえ」
他

不定期
毎月1・2回

10：30～15：00 1階
260円～
1,500円

68 生田
ｵ ｲ ﾀ ﾞ 生田サロン鷹の巣 生田公民館

毎月
第2・4火曜日

9：30～11：30

67 釜山
ｶﾏﾔﾏ

振興
ｼﾝｺｳ

区
ｸ 釜山サロン会

釜山自治会
公民館

毎月
第2・4木曜日

10：00～11：30 1階 無料

毎月
第1・3火曜日

9：45～11：30 1階 2,000円/年

66 片
ｶ ﾀ

島
ｼﾏ 片島貯筋サロン 片島集会所

毎月
第2・4水曜日

13：30～15：30

1階 無料

64 七宝
ｼｯﾎﾟｳ いきいきサロン七宝 七宝公民館 休会中 1階

10：00～16：00 1階 無料

63
沼田東連合
ﾇﾀﾋｶﾞｼﾚﾝｺﾞｳ

町内会
ﾁｮｳﾅｲｶｲ

沼田東広域福祉サロン
コミセンカフェ「田園」

沼田東コミュニ
ティセンター

毎週
火曜日

10：00～15：00

62

沼田
ﾇ ﾀ

東
ﾋｶﾞｼ

ダイヤハイツ ダイヤサロン

ダイヤサロン
（旧笹原商店）

ダイヤいきいきセ
ンター

①毎週月～金曜日
②月4回　金曜日

65 ダイヤハイツ ダイヤ楽々サロン
ダイヤハイツ

集会所

1階
食事会のみ

500円

実費

61 高坂
ﾀｶｻｶ もみじサロン 旧高坂小学校

毎週
月・木曜日

8：00～12：00 1階 無料

1階 無料

60

高坂
ﾀｶｻｶ

高坂町内会
ﾀｶｻｶﾁｮｳﾅｲｶｲ ひだまり楽校

高坂コミュニティ
ホーム

毎週
月曜日

10：00～12：00 1階

59 小坂
ｵ ｻ ｶ

団地
ﾀ ﾞ ﾝ ﾁ 小坂団地

オープンサロン
小坂団地
自治会館

毎月
5日・20日

10：00～16：00

300円

58 川東
ｶﾜﾋｶﾞｼ

地区
ﾁ ｸ いきいき天神会

小坂町川東
集会所

原則23日
（年8回）

10：00～12：00 1階 500円/年

1階 無料

57

小坂
ｵ ｻ ｶ

小坂
ｵ ｻ ｶ いなむらサロン 小坂町町民会館

不定期
（年9回）

10：00～12：30 2階

1階

56 長谷
ﾅｶﾞﾀﾆ

長谷
ﾅｶﾞﾀﾆ ひめくさ ひめくさ集会所

毎週
月曜日

13：30～15：00

55 沼田
ﾇ ﾀ

沼田
ﾇ ﾀ いきいきサロン沼田 沼田公民館 休会中

1階 無料

54 新倉
ｼﾝｸﾗ

ハイツ ワイワイクラブ
新倉ハイツ

集会所
①毎月第2土曜日
②第2・4日曜日

①18：00～20：00
②14：00～16：00

1階
①男性:2,000円
   女性:1,500円
②無料

10：00～15：00 1階 300円

53

新
ｼﾝ

倉
ｸ ﾗ

新
ｼﾝ

倉
ｸﾗ 新倉いきいきサロン 新倉公民館

第3土曜日
（年6回）

9：30～11：30

52 八幡
ﾔ ﾊ ﾀ

八幡町全域
ﾔﾊﾀﾁｮｳｾﾞﾝｲｷ なかよし会

八幡コミュニティ
ホーム

毎月
第4水曜日

51 明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ

明神南
ﾐｮｳｼﾞﾝﾐﾅﾐ ゆうゆう会ふれあいサロン

明神会館
明神公園

明神南公園

①毎週月・金曜日
②毎週日曜日

①8：30～10：30
②8：30～9：30

1階
2階

①無料
②300円



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）三原地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

食

他

茶 グ 体

食 茶 体

茶 体

食 出 体

歌 創

食 出 体

食 出

レ

食 茶 出 体

レ 歌

食 出 グ 体

レ 歌 他

茶 出 体

茶 出 グ 体

歌

食 茶 体

歌

食 出 体

レ 他

出 グ 体

体

歌

茶 出 グ 体

レ

茶 出 体

レ 歌 他

茶 グ

歌

レ 他

食 体

歌

食 茶 出 グ 体

レ 歌 声 他

食 茶 グ 体

レ 歌 創 他

茶 出 体

歌
10：00～11：50 1階 100～200円

100円～
300円

98 光谷ひまわり会
光谷公民館
光谷公園

①毎週水曜日
②毎週土曜日

①10：00～12：00
②10：00～12：00

1階
100円～500円

実費

9：00～11：00 1階 無料

97

中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ

中
ﾅｶ

白喜久の会 干川公民館
①毎月第4火曜日
②第1・3木曜日
③毎週月・木・金曜日

①10：00～12：00
②13：00～15：30
③9：00～11：00

1階

96

中之町
ﾅｶﾉﾁ ｮｳ

中之町上
ﾅｶﾉﾁｮｳｶﾐ 湧水会 中之町上公民館 第3日曜日

99 いきいきサロンから川 干川公民館
毎月

第3火曜日

城山サロン
ターゲットバードゴルフ
（深町城山TBGコース）

毎月
第3土曜日

8：00～12：00
1階
2階

ゴルフ500円
実費

94

深
ﾌｶ

全域
ｾﾞﾝｲｷ

深町あおば会
グラウンドゴルフ
場・深町町民会館

毎週
月・水・金曜日

9：00～12：00 1階
無料
400円

95

100円

93

深
ﾌ ｶ

深町
ﾌｶﾏﾁ

連合
ﾚﾝｺﾞｳ

町内会
ﾁｮｳﾅｲｶｲ

サロン深っかふか 深町民会館
毎週

水曜日
10：00～11：30 2階 無料

92 皆実
ﾐ ﾅ ﾐ

皆実
ﾐ ﾅ ﾐ

1丁目
ﾁｮｳﾒ 皆実1丁目すぎなサロン

皆実第2集会所・
皆実第3公園

毎月
第4金曜日

13：30～15：00 1階

91 宮
ﾐﾔ

沖
ｵｷ

4丁目
ﾁｮｳﾒ 宮沖四丁目のりのりサロン

宮沖4丁目
集会所

第1・2・3月曜日 9：30～10：30

1階 100円

90 宮
ﾐﾔ

沖
ｵｷ

3丁目
ﾁｮｳﾒ ふれあい会 宮沖公民館

毎週
水曜日

10：00～11：00 1階 無料

89 宮
ﾐﾔ

沖
ｵｷ

2丁目
ﾁｮｳﾒ 宮沖2丁目新生部 宮沖公民館

①毎週木曜日
②第２火曜日

①10：00～11：15
②10：00～13：00

50円

88

宮沖
ﾐﾔｵｷ

宮沖
ﾐﾔｵｷ

1丁目
ﾁｮｳﾒ らくらくサロン 町内会会長宅

毎週
月曜日

10：00～12：00 1階 1,000円/年

9：00～10：30
13：30～15：00

1階 無料

87
円一
ｴﾝｲﾁ

県営
ｹﾝｴｲ

・

円一東団地
ｴﾝｲﾁﾋｶﾞｼﾀﾞﾝﾁ

円一5丁目ふれあいサロン
円一町県営住宅

集会所
①毎週月曜
②毎月第2・4金曜日

①13：00～14：30
②13：30～15：00

1階

86

円一
ｴﾝｲﾁ

円一
ｴﾝｲﾁ はいからサロン 円一町公民館

毎週
木曜日

1階
無料（町外の方
は1,000円/年）

①無料
②400円

85 佐木
ｻ ｷ ﾞ さぎふれあいいきいきサロン 佐木区民会館 休会中 1階

11：00～15：00 1階

食事会
300円
茶話会
100円

84 須
ｽ

ノ上
ｳｴ 須ノ上いきいきサロン 須ノ上集会所

①毎週火・金曜日
②奇数月第2火曜日

①6：30～10：30
②10：00～13：00

1階

83

鷺浦
ｻｷﾞｳﾗ

向田
ﾑｺｳﾀﾞ 向田ゆうあいサロン 向田公民館

不定期
年6回

82 久
ﾋｻ

津
ﾂ わいわいアンテナサロン 久津公民館

不定期
月1回

8：00～14：00 1階 300円

休会中 1階

81 本能
ﾎﾝﾉｳ

地
ｼﾞﾞ わくわくサロン本能地 本能地公民館

①毎月第2火曜日
②第1～3水曜日

①11：30～13：30
②10：00～11：00

行乗
ﾕｷﾉﾘ いきいきクラブ行乗 行乗公民館

毎週
木曜日

13：30～14：30 1階

77 平
ﾍｲ

原
ﾊﾞﾞﾗ 楽ラックス平原 平原公民館

毎月
第2・4火曜日

80 本町
ﾎﾝﾏﾁ 幸崎本町はつらつサロン 幸崎本町公民館

1階
①1,000円/月
②300円

76 久和喜
ｸ ﾜ ｷ いきいきサロン久和喜

さざなみ学校
グラウンド

毎週
火・金曜日

8：00～11：00 1,000円/年

75 幸崎
ｻｲｻﾞｷ 地域支援クラブ

「幸崎の森」
幸崎中学校横の

民家
毎週

木曜日
10：00～15：00 1階 500円

幸
ｻｲ

崎
ｻﾞｷ

100円

79 相川
ｱｲｶﾜ ニコニコサロン相川 相川公民館

毎月
第3木曜日

10：00～14：00 1階 300円

10：00～14：00 1階 300円

78



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）三原地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

食 茶

他

茶 出 体

レ 歌 声 他

食 体

レ 歌 声

茶 出 体

レ 歌 他

食 茶 出 体

レ 歌 創

茶 出 体

レ 歌 創 他

食 出 体

歌 声
106 須波

ｽ ﾅ ﾐ
ハイツ 須波ハイツ仲よし会

須波ハイツ
集会所

第1火曜日
（年8回）

10：00～13：00 1階 300円・実費

1階 500円/月

105 須波
ｽ ﾅ ﾐ

ハイツ 元気カフェ「ようこそ」
須波ハイツ

集会所
毎週

水曜日
13：30～15：00 1階 100円

104 須波
ｽ ﾅ ﾐ

西
ﾆｼ 須波西なかよしサロン

須波西町内交流
所（旧向井商店）

毎週
木曜日

13：00～15：00

500円

103

須波
ｽ ﾅ ﾐ

須波
ｽ ﾅ ﾐ すなみほっこりサロン

須波コミュニティ
センター

毎月
第1火曜日

13：00～16：00 1階 100円

102 サロンもみじ 中之町東集会所
毎月

第2木曜日
10：00～13：00 1階

1階 無料

101

中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ

下
ｼﾓ

さくらんぼの会 中之町下公民館
毎月

第1・3火曜日
9：00～12：00 1階 無料

100

中之町
ﾅｶﾉﾁ ｮｳ

清水
ｼ ﾐ ｽ ﾞ

住宅
ｼﾞｭｳﾀｸ いきいきサロン清水 清水住宅集会所 毎月第1・3月曜日 10：00～13：00



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）本郷地域センター

食 茶

創 他

食 茶 出 体

レ 歌 創 他

食 茶

レ 歌

食 茶

レ

食 茶

茶 グ

レ

食 茶

レ 他

食 茶 出

レ 歌 創 他

食 出 体

レ 歌 創 他

食 茶 出 グ 体

レ 歌

茶

他

食 茶 グ 体

声 他

食 茶 体

レ 声

食 茶 出 グ 体

レ 歌 創 声 他

茶 体

他

食 茶 体

レ 他

食 出 体

レ 他

食 茶 体

他

亀津
ｶ ﾒ ﾂ ﾞ

免
ﾒ ﾝ

開
ｶﾞｲ

下畑駒原
ｼﾓﾊﾀｺﾏﾊﾗ

１階

23 サロンふる里 下畑駒原集会所
不定期

年７回程度
9：00～12：00

22 免開サロン　ウィール 免開集会所
不定期

年７回程度
9：00～12：00 １階 無料

21

船木
ﾌ ﾅ ｷ

船木地区
ﾌ ﾅ ｷ ﾁ ｸ ひよりや船木

船木ふれあいセ
ンター，船木地域

支援センター

毎週
木曜日

10：00～12：00 1階

20 東本通第四
ﾋｶﾞｼﾎﾝﾄﾞｵﾘﾀﾞｲﾖﾝ ささえ合い会

東本通第1公民
館

休会中

参加時に寄付
をお願い

(寄付の目安：
200～300円)

１階 無料

24 亀津保健福祉会 亀津集会所 休会中

1階

①体操
   　100円
②食事会
    　500円

19 東本通第一
ﾋｶﾞｼﾎﾝﾄﾞｵﾘﾀﾞｲｲﾁ ふれあいサロン東本通第一町

内会
東本通第2公民

館
不定期

年6回程度
9：00～12：00 1階 無料

18 一丁
ｲｯﾁｮｳ

畑
ﾊﾞﾀｹ にこにこサロン 一丁畑公民館

①体操
　 毎週水曜日
②食事会
 　月１回不定期

①体操
　 13：30～14：00
②食事会
 　10：00～13：00

1階 必要に応じて

17 木々津
ｷ ｷ ﾞ ﾂ サロンKIGITSU 木々津公民館

月4回
火曜日

13：00～15：00 1階 無料

16 江良
ｴ ﾗ 江良やすらぎサロン 江良集会所

不定期
年10回

8：00～17：00

15 ハッピーサロン
河崎住宅集会所

他
不定期 9：00～12：00 1階 無料

14 ふれあい河崎 河崎住宅集会所 休会中

東河崎
ﾋｶﾞｼｺｳｻｷ

河崎
ｺｳｻｷ

住宅
ｼﾞｭｳﾀｸ

1階 200円

13 東下岡ふれあいサロン
東下岡集会所，
なかよし公園

不定期
年8回

10：00～12：00 1階 無料

12 西下岡ふれあいサロン 西下岡集会所
毎月

第1月曜日
10：30～14：00

東下岡
ﾋｶﾞｼｼﾀｵｶ

西下岡
ﾆｼｼﾀｵｶ

1階
食事会等

300円

11 中岡
ﾅｶｵｶ サロン中岡の里 中岡集会所

不定期
年7回

10：00～13：00 1階 無料

10 城山
ｼﾛﾔﾏ 城山ふれあいサロン 城山集会所　他 不定期 10：00～13：00

9 塔
ﾄｳ

之
ﾉ

岡
ｵｶ 塔之岡ふれあいサロン

塔之岡集会所，
北方グランドゴル

フ場

月8回程度
日・火・水・金曜日

8：30～11：00
12：30～15：00

1階 100円～500円

8 片山
ｶﾀﾔﾏ らくらく会

沼田川河川敷(グ
ランドゴルフ)
片山集会所

休会中

7 宮迫ふれあいサロン 橘神社社務所他 不定期 11：00～15：00 1階 無料

6 大正通
ﾀｲｼｮｳﾄﾞｵﾘ

り 大正通りサロン 大正通り集会所 休会中

宮迫
ﾐﾔｻﾞｺ

4 ４丁目
ﾁｮｳﾒ 4丁目なごみ会 四丁目集会所

毎月
金曜日

12：00～16：00 1階 無料

5
駅前
ｴｷﾏｴ

三好通
ﾐﾖｼﾄﾞｵﾘ

り

ふれあいサロンさざんか
駅前・三好通り集

会所
毎週

土曜日
13：00～17：00 1階 無料

毎週
月曜日

3 2丁目
ﾁｮｳﾒ おともだちサロン 寂静寺 休会中

1
本郷
ﾎﾝｺﾞｳ

全域
ｾﾞﾝｲｷ 本郷全域

ﾎﾝｺﾞｳｾﾞﾝｲｷ ひよりや本郷
三原市本郷保健

福祉センター
毎週

月～金曜日

主 な 活 動

10：00～15：00 1階
曜日によって異

なる

①10：00～12：00
イベント時のみ

②10：00～14：00
1階

①100円
②イベント時は
　 300円
※昼食代含む

2

本郷
ﾎﾝｺﾞｳ

本郷地区
ﾎ ﾝ ｺ ﾞ ｳ ﾁ ｸ さくらんぼ本郷

三原市本郷保健
福祉センター

№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）本郷地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

食 茶 体

他

食 茶 体

歌

食 茶 出 体

レ 歌 創 他

食 茶 出 体

茶 出 体

レ 創

食 茶 グ

歌 創 他

食 茶 出

レ 創 他

食 茶

創 他

食 茶 出 体

レ 創 他

食 茶 出 体

レ 声 他

茶 出

創 他

茶

他

食 茶 体

創 声 他

食 茶

創 他

食 茶 出 体

レ 創 他

食 茶 出 体

レ 歌 創 他

食 茶 出 体

レ 創 他

金売
ｶﾈｳﾘ

川西下
ｶﾜﾆｼｼﾓ

上中筋
ｶﾐﾅｶｽｼﾞ

上
ｶ ﾐ

堂谷
ﾄﾞｳﾀﾆ

，鷺
ｻｷﾞ

谷
ﾀﾞﾆ

，

養老
ﾖｳﾛｳ

，清
ｷﾖ

兼
ｶﾈ

清
ｷﾖ

井
ｲ

1階
食事会時のみ

100円

1階 無料

48
蟇沼
ﾋ ｷ ﾇ

上
ｶ ﾐ

蟇沼下
ﾋ ｷ ﾇ ｼ ﾓ

元気サロン蟇沼 蟇沼集会所
年9回

第1土曜日
13：00～15：00 1階

100円
（食事会時は

実費）

南方
ﾐﾅﾐｶﾞﾀ

47 南方地区
ﾐﾅ ﾐｶ ﾞ ﾀ ﾁ ｸ 南方サロン「みとしろ」

南方コミュニティ
センター

毎週
月曜日

10：00～15：00 1階

46 やってみよう会 畑集会所
毎月

第4月曜日
13：00～15：00

100円
(昼食代は別途

200円)

畑
ﾊﾀ

1階 500円

45 おしゃべり畑 本谷集会所
不定期
年7回

10：00～13：00
1階
2階

必要に応じて

44 コスモス会 上谷集会所
毎月

第1・3水曜日

第１水
13：30～15：00

第３水
10：00～13：00

本谷
ﾎﾝﾀﾆ

上谷
ｳﾜﾀﾞﾆ

43 日山地サロン
入野地日山地

集会所
毎月

第3水曜日
13：30～16：00 1階 100円

42 入野地仲よし会
入野地日山地

集会所
不定期

年6回程度
10：00～13：00

日
ﾋ

山地
ﾔ ﾏ ｼ ﾞ

入野
ﾆｭｳﾉｼﾞ

地

1階 必要に応じて

41 サロンもんで 門出谷集会所
不定期
年6回

10：00～12：00 1階 無料

40 サロン今井谷 今井谷集会所
毎週

金曜日
9：00～11：40

門出谷
ﾓﾝﾃﾞﾀ ﾞﾆ

今井谷
ｲ ﾏ ｲ ﾀ ﾞ ﾆ

39 中筋はなみずき会 中筋会館
不定期

年7回程度
9：00～12：00 1階 200円

38 すぎなの会 錦泉上組集会所
毎月

第1水曜日
10：00～12：00

中筋
ﾅｶｽｼﾞ

錦泉
ｷﾝｾﾝ

・上組
ｶﾐｸﾞﾐ

1階 無料

36 茅
ｶﾔ

の市
ｲﾁ サロンかやの市

下北方ふれあい
センター

①体操　毎週木曜日
②その他　年７回

①体操
　 10：00～12：30
②その他
 　9：00～12：00

1階 無料

35 原市
ﾊﾗｲﾁ

第一
ﾀﾞｲｲﾁ 原市スマイルサロン 原市集会所

毎月
第1・3水曜日

9：30～11：30 1階 無料

北方地区
ｷ ﾀ ｶ ﾞ ﾀ ﾁ ｸ

１階

34

北方
ｷﾀ ｶﾀ

お茶の間サロン
「サロンなし輪」

なしわラボ
（旧北方小学校）

毎月
第4土曜日

10：00～13：00 1階

33 芋掘
ｲﾓﾎﾘ 芋掘福寿会 芋掘福寿荘 休会中

100円

1階 無料

37 宮地
ﾐﾔ ｼ ﾞ

川
ｶﾜ サロンド梅木平 宮地川集会所

不定期
年10回程度

10：00～13：00

32 姥ケ原
ｳﾊﾞｶﾞﾊﾗ 姥ケ原いきいきサロン 姥ケ原集会所 不定期 18：00～21：00 １階 実費

31 平坂西
ﾋﾗｻｶﾆｼ 平坂西

平坂集会所
平坂西町内

休会中

30 片側東
ｶﾀｶﾞﾜﾋｶﾞｼ 東西サロン 片側東西集会所 休会中

１階

休会中

29 清井サロン
茅田老人集会所

他
休会中 １階

①体操
　 13：30～16：30
②食事会
 　10：30～16：00

１階 200～300円

26 サロン金売 金売集会所
毎週

木曜日
13：30～16：00 １階

25

船木
ﾌ ﾅ ｷ

うららサロン 川西下集会所

①体操
　 毎週木曜日
②食事会
 　第４木曜日

28 サルビアサロン
船木ふれあいセ

ンター

300円

27 サロンドングリ 養老集会所 休会中



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）本郷地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

食 茶 出 体

レ 創 他

食 茶

レ 他

茶 体

他

茶 体

他

茶 体

他

食 茶 体

レ 創 声

茶 体

食 茶

レ 創 他

食 出

レ 創 他

茶

レ 他

茶

他

300円

実費

無料

上
ｶ ﾐ

三田
ｻ ﾝ ﾀ ﾞ ふれあい上三田 上三田集会所 休会中

1階 300円

58 尾原
ｵ ﾊ ﾞﾗ

上
ｶ ﾐ 清代フラワーグループ 清代谷集会所

不定期
年10回

10：00～15：00

61
日名
ﾋ ﾅ

内
ﾅｲ

南
ﾐﾅﾐ

自治会
ｼ ﾞ ﾁ ｶ ｲ

サロン仲間たち
集会所

(サロンハウス)
不定期 9：00～11：00 1階 無料

60 日名
ﾋ ﾅ

内
ﾅｲ

上
ｶ ﾐ ふれあいサロン日名内

日名内上構造
改善センター

不定期
年6回程度

9：30～14：00

56 楽音寺
ｶﾞｸｵﾝｼﾞ 楽音寺ふれあいサロン 楽音寺集会所

毎月
第2土曜日

10：30～14：00

59 日名
ﾋ ﾅ

内
ﾅｲ

下
ｼﾓ わっはは日名内下サロン 日名内下集会所

毎月
第3水曜日

10：00～16：00

54 福礼
ﾌｸﾚｲ ほがらかサロン 福礼公民館

毎月
第1・3木曜日
第2・4日曜日

10：00～11：30

500円

1階

1階

無料

55 杉
ｽｷﾞ

臼
ｳｽ ひまわりサロン

杉臼コミュニティ
ホーム

休会中

57 尾原
ｵ ﾊ ﾞﾗ

下
ｼﾓ 若竹会 尾原下集会所

毎月
第2・4水曜日

13：00～16：00 1階 100円/月

才崎集会所
毎月

第2水曜日
13：30～15：30 1階 無料

52 下
ｼﾓ

三田
ｻ ﾝ ﾀ ﾞ いきいき下三田 下三田集会所

毎月
第3火曜日

14：00～16：00

50 松原西
ﾏﾂﾊﾞﾗﾆｼ 楽々サロン 松原桃源会館 不定期 10：00～12：00 1階

1階 1,200円/年49 松原東
ﾏﾂﾊﾞﾗﾋｶﾞｼ ふれあいサロンどんぐり 松原桃源会館

①体操　毎週木曜
②催し　 第2木曜日

南方
ﾐﾅﾐｶﾞﾀ

①体操
　 13：30～15：00
②催し
　 13：00～15：00

1階

1階

1階

500円

51

53 才崎
ｻｲｻﾞｷ サロンフレブール



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）久井地域センター

食 茶 出

レ 歌 他

食 茶 出 体

レ 他

食 茶 出 体

レ

食 茶

歌 創 他

食 茶 体

歌 他

食 茶 出 体

歌 他

食 茶 出 体

歌 他

食 茶 出 体

歌 他

食 茶 出 体

歌 他

食 茶 出 体

歌 他

茶 出 体

食 茶 出 体

レ 歌 他

食 茶 体

他

食 茶 出 体

他

食 茶 出 体

他

食

食 出

他

茶 出 体

食 体

レ

食 茶 出

他

食 茶 出 体

他

食 茶 出 体

他

食 茶 出 体

レ 歌 創 声 他

食 茶 出 体

レ 歌 創 声 他

食 茶 出 体

レ
27 中野

ﾅｶﾉ
中野
ﾅｶﾉ

（土取
ﾂﾁﾄﾘ

） 土取スマイルクラブ
土取コミュニティ

ホーム
毎月第1・第3金曜日

のどちらか

26 さんさん・プラザ
坂井原福祉プラ

ザ
毎月

第1水曜日
10：00～15：00 1階 300円

13：30～15：00
食事会

9：00～15：00
1階 300円

１階
（体操）100円
（食事会）500円

25

坂井原
ｻｶｲﾊﾞﾗ

お茶の間サロンばんちゃ
坂井原福祉プラ

ザ
毎週
水曜日

10：00～14：00 1階

24 泉
ｲｽﾞﾐ いきいきサロンおおたお

泉コミュニティ
ホーム他

毎月 10：00～15：00

（食事会）500円

坂井原
ｻｶｲﾊﾞﾗ

１階 300円

23 宗重なかよしサロン 宗重集会所
毎月

第２火曜日
9：00～15：00 １階 200円/年

22

黒郷
ｸﾛｺﾞｳ

椿会 黒郷下組集会所
不定期
毎月２回

10：00～15：00

１階 300円

21 和草なごみ会
和草コミュニティ

ホーム
毎月

第２水曜日
13：30～15：00 １階 500円

20

和草
ﾜｿｳ

城山サロン
泉コミュ二ティ

ホーム
毎月

第４火曜日
13：30～15：00

重宗いきいきサロン 羽倉第２集会所 休会中 １階

なし

19 羽倉なごみ会
沖谷多目的集会

所
不定期
年８回

10：00～14：00 １階 なし

18 沖谷さわやかサロン 沖谷集会所
不定期
年６回

10：00～15：00 １階

17

14

羽和
ﾊ ﾜ

泉
ｲｽﾞﾐ

羽倉
ﾊｸﾞﾗ

市東ふれあいいきいきサロン
市東営農集会
所・親栄荘・ふれ
あいロード

不定期
毎月１回

8：00～10：00 １階 実費

15 原谷いきいきサロン 原谷集会所
毎月１回
第１金曜日

9：00～15：00 １階 実費

猫谷いきいきサロン 猫谷集会所 休会中 １階

16

1階 100円

12 高根にこにこサロン
下津コミュニティ

ホーム
毎月

第1金曜日
10：00～15：00 1階 300円

11

下津
ｼﾓﾂ

常設サロン
下津ひよりやサロン

下津コミュニティ
ホーム

毎週
金曜日

9：30～11：30

13 大下ニコニコサロン 大下集会所
毎月

第2金曜日
10：30～13：30 1階 300円

8 なでしこサロン
吉田コミュニティ

ホーム他
毎月
金曜日

10：00～15：00 1階 200円

100円

10 もみじサロン
吉田コミュニティ

ホーム他
毎月
金曜日

10：00～15：00 1階 200円

9 ひまわりサロン
吉田コミュニティ

ホーム他
毎月
金曜日

10：00～15：00 1階

毎週
金曜日

10：00～15：00 1階 100円

7 さつきサロン
吉田コミュニティ

ホーム他
毎月
金曜日

10：00～15：00 1階 100円

3

江木
ｴｷﾞ

ふれあい貯筋教室江木 久井の市会館
毎月

第2・4火曜日
10：00～12：00 1階 100円

4 もうもうカフェ もうもうカフェ
毎週
土曜日

11：30～15：00 1階
（食事）600円
(ケーキセット)

500円

5 牛山いきいきサロン 久井の市会館
年6～7回
第3火曜日

10：00～15：00 1階 500円

10：00～13：00
1階
２階

（参加費）100円
（食費）300円

2 莇原
ｱｿﾞｳﾊﾞﾗ あざみサロン

莇原コミュニティ
ホーム

第１～第３
金曜日

1

久井
ｸｲ

久井町
ｸｲﾁｮｳ

全域
ｾﾞﾝｲｷ ひよりやいっぷく

三原市久井保健
福祉センター

毎月
第4土曜日

6

吉田
ﾖｼﾀﾞ

常設サロンなごみ
吉田コミュニティ

ホーム

10：00～12：00 1階 500円/年

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）久井地域センター

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

茶

創

食 茶 出 体

レ

食 茶 出

レ 歌 他
1階 600円30 中野

ﾅｶﾉ
（全域
ｾﾞﾝｲｷ

） やまなみ・ひろば
土取コミュニティ

ホーム
毎月

第2金曜日
11：30～13：30

1階 100円～500円

29 中野
ﾅｶﾉ

（小林
ｺﾊﾞﾔｼ

） 小林ほほえみ会 小林法林寺
毎月

第4土曜日
11：00～16：00 1階 200円～500円

28

中野
ﾅｶﾉ

中野
ﾅｶﾉ

（山中野
ﾔﾏﾅｶﾉ

）

楽笑会 久井南コミセン
毎月

第2火曜日
13：30～15：00



令和７（２０２５）年度　集い①（ふれあい・いきいきサロン，常設型サロン）大和地域センター

食 茶

声

食 茶 体

歌

茶 体

食 茶

食 茶 体

歌 創

食 茶 体

レ 歌 創

食 茶 体

レ 歌 創

食 茶 体

レ 創

茶 体

レ

食 茶 出 体

創

食 茶 体

レ 歌

食 茶 体

創

茶 体

レ 創

食 茶 出 グ 体

レ 歌 創 声

食 茶 体

創

食 茶 体

歌

食 茶 体

レ 創

食 茶 出 グ 体

レ 歌 創 声

食 茶 出 グ 体

レ 歌 創

食 茶 体

主 な 活 動№ 地区
主な対象
エリア

サロン名 開 催 場 所 開　催　日 開 催 時 間 階数 参  加  費

13：00～16：00 2階 300円・実費

2 萩
ﾊｲ
原
ﾊﾞﾗ

萩原
ﾊｲﾊﾞﾗ

2区
ｸ サロン「やすらぎ会」

古市コミュニティ
ホーム

毎月
第1・3月曜日

1
大和
ﾀﾞｲﾜ

全域
ｾﾞﾝｲｷ 大和

ﾀﾞｲﾜ
全域
ｾﾞﾝｲｷ サロン「えがおの会」

大和保健福祉
センター

毎月
第1水曜日

13：00～15：00 １階 300円・実費

3

上
ｶﾐ
徳良
ﾄｸﾗ

後谷
ｳｼﾛﾀﾞﾞﾆ サロン「寄りゃんしょう会」

後谷コミュニティ
ホーム

毎週
火曜日

13：00～15：00 １階 無料

4 秋郷
ｱｷｺﾞｳ 秋郷よがんしょ 下郷集会所 毎月1日 19：30～21：00 １階 無料

13：00～15：30 １階 無料

6 末
ｽｴ
貞
ｻﾀﾞ サロンあすなろ 末貞会館

不定期
毎月2回

13：00～15：00 １階

5

下
ｼﾓ
徳良
ﾄｸﾗ

安田
ﾔｽﾀﾞ サロンすみれ会

安田コミュニティ
ホーム

毎月
第2水曜日

8 下市
ｼﾓｲﾁ ご近所のつどい 神田公民館

無料

7
東深見
ﾋｶﾞｼﾌｶﾐ

西深見
ﾆｼﾌｶﾐ

サロン深見
深見コミュニティ

ホーム
年6回以上
第3土曜日

11：00～14：00 １階
無料

（必要時徴収）

毎月
第3火曜日

9：30～12：00 １階 200円

9 蔵宗
ｸﾗﾑﾈ

蔵宗
ｸﾗﾑﾈ

全域
ｾﾞﾝｲｷ くらむね茶話会

蔵宗コミュニティ
ホーム

毎月
第2日曜日

10：00～13：00 １階 無料

10 福田
ﾌｸﾀﾞ

福田全域
ﾌｸﾀﾞｾﾞﾝｲｷ サロン「福々えがお」

福田コミュニティ
ホーム

毎月1回
土曜日

13：00～15：00 １階 無料

11

大草
ｵｵｸﾞｻ

上中
ｶﾐﾅｶ サロン「すみれ」

上中コミュニティ
ホーム

毎月3回
土曜日

9：30～14：00 １階 無料

12 下中
ｼﾓﾅｶ サロン「東の木」

下中コミュニティ
ホーム

不定期
年6回以上

8：00～14：00 １階 300円

10：00～11：30 １階 200円

14

和木
ﾜｷ

和木
ﾜｷ 和木地区お茶の間サロン

和木ふれあい交
流センター

（旧和木小学校）

毎月
第1・3木曜日

10：00～15：00頃

13 平坂
ﾋﾗｻｶ

上福田
ｶﾐﾌｸﾀﾞ だんらんの会

平坂コミュニティ
ホーム

年11回
毎月1日

１階 300円

16 東側
ﾋｶﾞｼｶﾞﾜ サロン「東側いきいき会」

和木地域ふれあ
い交流センター

偶数月
土曜日不定期

13：00～16：00

15 郷
ｺﾞｳ
の原
ﾊﾗ サロン郷の原 和木公民館

偶数月
第2日曜日

13：30～15：00 １階 無料

１階 300円

１階 300円

18

椹
ｸﾜ
梨
ﾅｼ

椹梨
ｸﾜﾅｼ ひよりやくわなし

くわなし皆来館内
（旧椹梨小学校）

不定期
月13回

月ごとの予定が
記載された案内あり

9：00～16：00頃 １階

17 横郷
ﾖｺｺﾞｳ 横郷サロン 横郷集会所

毎月
第2火曜日

9：00～14：00

100円・実費

１階 1,000円

21 大具
ｵｵｸﾞ サロン「らんらん」

19 椋
ﾑｸ
梨
ﾅｼ
下
ｼﾓ ゆうあいサロン

椋梨下コミュニ
ティホーム

毎月
第3土曜日

8：30～14：00 １階 300～1,000円

両谷多目的
集会所

休会中 １階

20 黒谷
ｸﾛﾀﾆ サロン「太郎丸」

黒谷コミュニティ
ホーム

不定期
年6回

農繁期を除く
10：00～13：30



集い② 子ども中心

• 子どもが安心して参加できる

• 遊びの幅が広がる

• 子育ての不安感や負担感の軽減

• 世代間交流や見守りの機会になる

• バランスの良い食事を食べられる

期待されること

子育て中の親子が楽しみながら仲間づくりができたり，地域の子ども

から高齢者まで安心して食事を楽しむことができる活動です。



令和７（２０２５）年度　集い②（地域子育て支援サロン，子ども食堂）

食堂

食堂

読み

食育

季節 その他

食堂

食堂

自由

歌 創作

相談

季節

食堂

食育

季節

読み

創作

季節 その他

自由 読み

歌 創作

相談 食育

季節 その他

自由 読み

歌 創作

季節

№ 地区 サロン名/食堂名 対 象 者 開 催 場 所 開 催 日 時 参　加　費 お問合わせ 活 動 内 容

1 館町
ﾔｶﾀﾏﾁ 子ども食堂　あいこう どなたでも

三原教会
（認定こども園
愛光園隣り）

（館町2-2-12）

毎月
最終土曜日

11：30～13：00

子ども　　100円
（中学生以下）
大人　　　300円

認定こども園愛光園
担当：菊田

0848-62-5624

2 城町
ｼﾛﾏﾁ わんぱく食堂さつき どなたでも

サン・シープラザ3階
調理実習室
（城町1-2-1）

毎月1回
不定期

12：00～14：00

子ども　　100円
大人　　　300円

三原市社会福祉協議会
三原地域センター

0848-63-0570

子ども　　100円
（大学生以下）
大人　　　300円

三原市社会福祉協議会
三原地域センター

0848-63-0570

4 西宮
ﾆｼﾐﾔ こども食堂

福ふく食堂
どなたでも

天理教三原分教会
（西宮1-28-1）

毎月　29日
（12月を除く）

16：00～18：00
（9月～3月）

16：00～17：30

子ども　　100円
（高校生以下）

3歳以下　　無料
大人　　　300円

3 本町
ﾎﾝﾏﾁ ほんまち

こども食堂　フレンド
どなたでも

アップル介護
サービス2階

（本町1-7-32）

毎月　第1土曜日
11:30～13:00
（変更あり）

福ふく食堂
代表：佐藤

090-2702-9375

5 西野
ﾆｼﾉ 梅の里　西野

３歳までの未就園児
とその保護者

地域子育て支援
センター「のぞみ」

（西野3-8-18）

毎月
第4月曜日

9：30～11：30
（変更あり）

無料
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

7

明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ

和田
ﾜﾀﾞ

宗郷
ｿｳｺﾞｳ

田野浦こども食堂
田野浦小学校区内

の子どもと家族

明神会館
（明神1-7-1）
和田公民館

（和田2-19-12）
宗郷公民館

（宗郷5-1-20）

毎月　第3日曜日
11：30～13：00

（変更あり）

子ども　　　無料
大人　　　300円

田野浦こども食堂
代表：小林

090-5260-3592

6 田野浦
ﾀﾉｳﾗ 田の浦わいわい

キッズ
休会中

無料
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

10 皆実
ﾐﾅﾐ わんわんサロン

未就園児と
その保護者

皆実町第1町内会
集会所

（皆実5-2-8）

毎月　第4水曜日
10:00～11:30
（変更あり）

無料
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

8 沼田東
ﾇﾀﾋｶﾞｼ 絵本クラブ　さくら

未就園児と
その保護者

自由ヶ丘ニュータウ
ン集会所

”みんなのいえ”
（沼田東町末光

22-4）

毎月　第2・4木曜日
15：00～16：00

（変更あり）

無料
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

11 中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ だっこ

4歳までの未就園児
とその保護者

中之町上公民館
（中之町9-1-1）

毎月　第3水曜日
10:00～12:00
（変更あり）



令和７（２０２５）年度　集い②（地域子育て支援サロン，子ども食堂）

№ 地区 サロン名/食堂名 対 象 者 開 催 場 所 開 催 日 時 参　加　費 お問合わせ 活 動 内 容

自由 読み

歌 創作

相談

季節

自由 読み

歌 創作

相談

季節 その他

食堂

その他

食堂

その他

自由 読み

歌 創作

相談

季節 その他

自由

創作

相談 食育

季節 その他

自由

創作

相談 食育

季節

自由 読み

歌 創作

季節 その他

自由

創作

季節 その他

12 中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ にこにこクラブ

未就園児と
その保護者

中之町倉之内
公民館

（中之町3-14-28）

毎月　第2木曜日
10:00～12:00
（変更あり）

無料
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

子ども　　100円
三原市社会福祉協議会

三原地域センター
0848-63-0570

14

本郷
ﾎﾝｺﾞｳ

なし輪子ども食堂 どなたでも
なしわラボ

（本郷町上北方
2922）

毎月　第4土曜日
11：30～13：00

子ども　　100円
大人　　　300円

お問合せは公式LINEへ
（読み込みQRコード）

13 須波
ｽﾅﾐ 須波あいあい

キッズ
未就学児と
その保護者

須波ハイツ集会所
（須波ハイツ3-5-2）

毎月　第3火曜日
10:00～11:30
（変更有り）

事務局　大貫さん
090-7373-5304

16 ∞（ムゲンダイ）本郷 どなたでも 本郷保健福祉ｾﾝﾀｰ
毎月　第3火曜日
10：30～12：00

（変更あり）

無料
※イベント開催
時必要な場合あ

り

村上さん
090-9412-6578

15
子ども食堂
ファミリア

どなたでも
光顔寺

（本郷町船木2379）
年４回

11：30～14：00
子ども　　　無料
大人　　　300円

18 ベビママサロン本郷
妊婦さん，未就園児

とその保護者
本郷保健福祉ｾﾝﾀｰ

（変更あり）

奇数月第４金曜日
10:30～12：00
（変更あり）

無料
※イベント開催
時必要な場合あ

り

三原市社会福祉協議会
本郷地域センター

0848-86-3607

17 いないいないばぁ
妊婦さんから子育て
に関わるすべての人

休会中

お問合せは公式LINEへ
（読み込みQRコード）

20 子育てカフェ どなたでも
久井文化センター

ホワイエ等

毎月　第4土曜日
13:00～16:00
（変更あり）

無料
三原市社会福祉協議会

久井地域センター
0847-32-7101

19 サロンリッケ どなたでも
北方コミュニティセン

ター
毎月　第1日曜日

9：30～12：00
無料

三原市社会福祉協議会
久井地域センター

0847-32-7101
21 久井冒険あそび場 どなたでも

旧羽和泉小学校
学校林・夢山

毎月　第2日曜日
10：00～15：00

無料

久井
ｸｲ



令和７（２０２５）年度　集い②（地域子育て支援サロン，子ども食堂）

№ 地区 サロン名/食堂名 対 象 者 開 催 場 所 開 催 日 時 参　加　費 お問合わせ 活 動 内 容

食堂

食育

季節 その他

食堂

自由

相談

22
久井こども食堂

おひさま
どなたでも

久井保健福祉
センター

毎月　第4土曜日
12：00～13：30

（変更あり）

 子ども 　　無料
　（高校生以下）
 大人　 　500円

三原市社会福祉協議会
久井地域センター

0847-32-7101
久井

ｸｲ

24
大和こどもサロン

わくわくランチ
子どもとその家族

浄楽寺
（大和町下徳良

745-2）

年3回
（開催の際はチラシ

を配布）
11：00～14：00

無料
わくわくランチ
担当：山口

090-8602-3354

23

大和
ﾀﾞｲﾜ

育楽子♪会
ちょっぴり育てにくい
子どもとその家族

休会中



集い③ いきいき百歳体操
認知症カフェ

いきいき百歳体操
「いきいき百歳体操」とは，高齢者の健康維持や介護予防を目的

とした集いの場です。

「認知症カフェ」とは，認知症の人やその家族，地域の人，専門職など

が気軽に集い，交流や相談ができる活動です。

認知症カフェ



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（いきいき百歳体操）

高齢者福祉課
電話　０８４８－６７－６０５５

宮浦
ﾐﾔｳﾗ22 宮浦東部町内会百歳体操 宮浦コミュニティセンター

毎週
金曜日

小西百歳体操倶楽部 小西公民館
毎週
火曜日

21 小西北住宅健康サロン
小西北市営住宅
高齢者生活相談所

毎週
火曜日

18

西野
ﾆｼﾉ

大西百歳体操の会 大西公民館
毎週
木曜日

19 いきいきサロンまるいけ会 新大西町内会集会所
毎週
金曜日

20

16

西宮
ﾆｼﾐﾔ

法常寺町内会百歳体操会 法常寺集会所
毎週
月曜日

17 あすなろサロン西宮 西宮公民館
毎週
金曜日

14

西町
ﾆｼﾏﾁ

川西コスモス会 川西集会所
毎週
木曜日

15 にしまちカフェ やっさ工房にしまち
毎週
月曜日

12 本町
ﾎﾝﾏﾁ 本町一丁目イキイキ百歳体操 本町縁側サロンいろは

毎週
火曜日

13 港町
ﾐﾅﾄﾏﾁ 御作事サロン 港町会館

毎週
木曜日

10

城町
ｼﾛﾏﾁ

コスモス会 個人宅
毎週
水曜日

11 イオン イオン三原店
毎週
火曜日

8 東町
ﾋｶﾞｼﾏﾁ 神明仲好会 神明会館

毎週
金曜日

9 旭町
ｱｻﾋﾏﾁ にこにこサロンあさひ 旭町市営住宅集会所

毎週
水曜日

にっこりゆっくり健康体操 糸崎コミュニティセンター
毎週
水曜日

5 寿ふれあいサロン 糸崎寿集会所
毎週

火・木曜日

6

館町
ﾔｶﾀﾏﾁ

泰雲寺町内会 館泰公民館
毎週
水曜日

7 館町さくらサロン 館泰公民館
毎週
水曜日

4

糸崎
ｲﾄｻｷ

赤石公民館
毎週
火曜日

3 ふれあいサロン木原 木原コミュニティホーム
毎週
金曜日

1

木原
ｷﾊﾗ

ひまわりサロン 福地公民館
毎週
金曜日

2 ふれあいサロン赤石

№ 地区 団 体 名 開 催 場 所 開 催 日 時 お問合わせ



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（いきいき百歳体操）

№ 地区 団 体 名 開 催 場 所 開 催 日 時 お問合わせ

宮浦
ﾐﾔｳﾗ

高齢者福祉課
電話　０８４８－６７－６０５５

鷺浦
ｻｷﾞｳﾗ

42

須波
ｽﾅﾐ

須波西なかよしサロン 須波西交流所（旧向田商店）
毎週
木曜日

43 ハッスル会 須波コミュニティセンター
毎週
金曜日

44 向田百歳体操同好会 鷺浦コミュニティセンター
毎週
木曜日

40

幸崎
ｻｲｻﾞｷ

いきいきクラブ行乗 行乗公民館
毎週
木曜日

41 幸崎スマイルクラブ 個人宅
毎週
火曜日

38 小泉
ｺｲｽﾞﾐ 小泉わいわいサロン 小泉町民会館

毎週
金曜日

39 沼田
ﾇﾀ
西
ﾆｼ サロン小原 小原公民館

毎週
火曜日

35 コミセンカフェ田園 沼田東コミュニティセンター
毎週
火曜日

36 ダイヤハイツ仲良し会 ダイヤハイツ集会所
毎週
木曜日

33 高坂
ﾀｶｻｶ いきいきグループたかさか 高坂コミュニティホーム

毎週
月曜日

34

沼田
ﾇﾀ
東
ﾋｶﾞｼ

笑顔で筋トレ・脳トレ体操 沼田東コミュニティセンター
毎週
水曜日

37 ひまわりクラブ 両名団地自治会集会所
毎週
木曜日

31 沼田
ﾇﾀ 沼田童心クラブ健康体操 沼田公民館

毎週
水曜日

32 長谷
ﾅｶﾞﾀﾆ いきいきサロンひめくさ 姫草集会所

毎週
月曜日

毎週
月曜日

30 八幡
ﾔﾊﾀ 美生百歳体操クラブ 美生公民館

毎週
火曜日

28 宗郷
ｿｳｺﾞｳ 宗郷西百歳体操の会 宗郷西公民館

毎週
水曜日

29 明神
ﾐｮｳｼﾞﾝ 有地グループ 個人宅

26 新倉
ｼﾝｸﾗ 健康クラブ新倉ハイツ 新倉ハイツ集会所

毎週
火曜日

27 和田
ﾜﾀﾞ 和田女性会 和田公民館

毎週
月曜日

宮浦３丁目中町内会百歳体操 宮浦3丁目中町内会公民館
毎週
水曜日

25 宮浦西部町内会「こすもす」 地域福祉センター宮浦西
毎週
月曜日

23 宮浦長寿サロン 宮浦コミュニティセンター
第１・３月曜日
第２・４火曜日

24



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（いきいき百歳体操）

№ 地区 団 体 名 開 催 場 所 開 催 日 時 お問合わせ

鷺浦
ｻｷﾞｳﾗ

高齢者福祉課
電話　０８４８－６７－６０５５

北方
ｷﾀｶﾞﾀ

本郷
ﾎﾝｺﾞｳ

ひよりや船木 船木ふれあいセンター
毎週
木曜日

東下岡いきいき貯筋体操 東下岡集会所
毎週
土曜日

宮沖市営住宅自治会 宮沖市営住宅集会所
毎週
水曜日

66 畑ふれあいサロンやってみよう会 善入寺前畑集会所
毎週
月曜日

64 うららサロン 川西下集会所
毎週
木曜日

61 本郷老人クラブ「寿会」 東本通第２公民館
毎週
水曜日

62

船木
ﾌﾅｷ

サロン金売 金売集会所
毎週
木曜日

63

65 さくらクラブ（船木） 養老集会所
毎週
金曜日

59 にこにこ元気サロン 本郷人権文化センター
毎週
土曜日

60

57 本郷健康体操 本郷保健福祉センター
毎週
水曜日

58 一丁畑町内会「にこにこサロン」 一丁畑公民館
毎週
木曜日

55 城山ふれあいサロン 城山集会所
毎週
木曜日

56 お茶の間サロン「さくらんぼ本郷」 本郷保健福祉センター
毎週
月曜日

51 深
ﾌｶ
町
ﾏﾁ サロン深っかふか 深町民会館

毎週
水曜日

52

中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ

光谷ひまわり会 光谷公民館
毎週
水曜日

53 中之町上町内会いきいき百歳体操 中之町上会館
毎週
木曜日

54 スマイル会 中之町下公民館
毎週
金曜日

50 のりのりサロン 宮沖4丁目集会所
毎週
月曜日

47

宮沖
ﾐﾔｵｷ

宮沖二丁目いきいきサロン新生部 宮沖公民館
毎週
木曜日

48 宮沖３丁目ふれあい会 宮沖公民館
毎週
水曜日

49

鷺浦町須ノ上集会所
毎週
水曜日

46 円一
ｴﾝｲﾁ はいからサロン 円一公民館

毎週
木曜日

45 須ノ上いきいき百歳体操



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（いきいき百歳体操）

№ 地区 団 体 名 開 催 場 所 開 催 日 時 お問合わせ

北方
ｷﾀｶﾞﾀ

高齢者福祉課
電話　０８４８－６７－６０５５

毎週
月曜日

和草健康体操 和草コミュニティホーム
毎週
月曜日

下津区いきいき百歳体操 下津コミュニティホーム
毎週
金曜日

杉臼ふれあい百歳体操

88 下徳良
ｼﾓﾄｸﾗ いきいき百歳体操 神田公民館

毎週
木曜日

86

上徳良
ｶﾐﾄｸﾗ

寄りゃんしょう会 後谷コミュニティホーム
毎週
火曜日

87 上徳良いきいき百歳体操 上徳良コミュニティホーム
毎週
水曜日

83 中野
ﾅｶﾉ きんもくせいの会 法林寺

毎週
金曜日

84

萩原
ﾊｲﾊﾞﾗ

サロンやすらぎ会 古市コミュニティホーム

85 萩原百歳体操の会 萩原コミュニティ
毎週
月曜日

82 坂井原
ｻｶｲﾊﾞﾗ さんさん・プラザ 坂井原福祉プラザ

毎週
水曜日

79

羽
ﾊ
和泉
ﾜｲｽﾞﾐ

黒郷体操くらぶ 黒郷コミュニティホーム
毎週
水曜日

80 百歳体操とウォーキングの会 久井保健福祉センター
毎週
月曜日

81

78 専光寺いきいき百歳体操 専光寺
毎週
木曜日

75

久井
ｸｲ

常設サロンなごみ 吉田コミュニティセンター
毎週
金曜日

76 あざみサロン 莇原コミュニティホームあざみ荘
毎週
金曜日

77

74 ほがらかサロン（福礼） 福礼公民館
第１・３土曜日
第2・4日曜日

71

南方
ﾐﾅﾐｶﾞﾀ

いきいき百歳体操-筋トレ-脳トレ 南方コミュニティセンター
毎週
木曜日

72 南方サロン「みとしろ」 南方コミュニティセンター
毎週
月曜日

73 杉臼コミュニティホーム
毎週
水曜日

67

69 サンニコグループ 個人宅
毎週
木曜日

70 茅ノ市　仲よし会 下北方老人集会所
毎週
木曜日

100歳体操の会 北方コミュニティセンター
毎週
火曜日

68 サロン今井谷 今井谷集会所
毎週
金曜日



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（いきいき百歳体操）

№ 地区 団 体 名 開 催 場 所 開 催 日 時 お問合わせ

和木
ﾜｷ

高齢者福祉課
電話　０８４８－６７－６０５５

和木お茶の間サロン
和木地域ふれあい
交流センター

毎週
木曜日

90

大草
ｵｵｸﾞｻ

NPO法人ぴっぱら ぴっぱら
毎週
土曜日

94

椹梨
ｸﾜﾅｼ

椹梨地域活性化実行委員会 皆来館（旧くわなし小学校）
毎週
月曜日

95 いきいきジャパン

91 いきいき体操 大草公民館
毎週
月曜日

92 あさがお会 和木公民館
毎週

月・木曜日

93

くわなし公民館
毎週
水曜日

89 篠
ｼﾉ 篠サクラクラブ 篠コミュニティセンター

毎週
水曜日



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（認知症カフェ）

200円
広島県東部認知症

疾患医療センター三原病院
電話　080-2881-4936

10 本郷
ﾎﾝｺﾞｳ お気楽Cafe どなたでも

からおけ感謝
（本郷南1丁目13-15）

第４火曜日
14：00～15：30

200円
高齢者相談センター大空
電話　0848-86-2450

9 中之町
ﾅｶﾉﾁｮｳ さんカフェ

認知症の人
と

その家族

三原病院
（中之町６丁目31－１）

第２土曜日
13：30～15：00

200円
居宅介護支援事業所　いろは

電話　080-4619-7219

8 鷺
ｻｷﾞ
浦
ｳﾗ さぎの保健室 どなたでも

第2土曜日：鷺浦駐在所近く
（鷺浦町須波2365－71)

第４土曜日：佐木区集会所
（鷺浦町1508）

第２・４土曜日
1３：00～15：00 100円

佐木島診療所
電話　0848-60-7130

7 沼田東
ﾇﾀﾋｶﾞｼ いろはカフェ どなたでも

居宅介護支援事業所いろは
（沼田東町七宝142-52）

第４木曜日
13：30～15：00

300円
株式会社暮らり

電話　070-3784-9699

6 宮浦
ﾐﾔｳﾗ すずらんカフェ どなたでも

三原市医師会病院
西館3階

（宮浦1丁目15－16）

第１金曜日
13：30～15：00

100円
高齢者相談センター
三原市医師会

電話　0848-63-7100

5 西町
ﾆｼﾏﾁ 認知症カフェ

知るしる
どなたでも

まちのスモールストア
西町十貨店

（西町２丁目５－９）

第１木曜日
10：00～11：30

歌声サロンひばり どなたでも
歩代の家

（港町３丁目14－27）
第３水曜日

14：00～16：00
300円

歩代の家
電話　090-1687-7751

高齢者相談センター三恵苑
電話　0848-63-6775

3

港町
ﾐﾅﾄﾏﾁ

あさうた喫茶 どなたでも
サンライズ港町
地域交流スペース
（港町1丁目3－22）

第２水曜日
10：00～11：30

無料
サンライズ港町

電話　0848-61-5788

4

2 くすのきカフェ どなたでも
ペアシティ三原西館内
サン･シープラザ
（城町1丁目2－1）

第２水曜日
13：30～15：00

200円

参 加 費 お問合わせ

1

城町
ｼﾛﾏﾁ

のんどりカフェ どなたでも
三原駅前スペース
SATTELLACE

（城町1丁目3－2）

第３金曜日
9：45～11：15

300円
高齢者相談センターどりぃむ

電話　0848-61-4410

№ 地区 団 体 名 対 象 者 開 催 場 所 開 催 日 時



令和７（２０２５）年度　集い③（百歳体操・認知症カフェ）

（認知症カフェ）

参 加 費 お問合わせ№ 地区 団 体 名 対 象 者 開 催 場 所 開 催 日 時

高齢者相談センターはーもにー
電話　0847-32-5007

13 ハーモニーカフェ どなたでも
久井保健福祉センター
（久井町和草1906-1）

第３金曜日
（8月は第4金曜日）
13：30～15：00

（3月は第2金曜日）
11：30～13：00

200円

100円
ワークハウスさくら草
電話　0848－66－0802

12

久井
ｸｲ

音楽療法
かめちゃん

どなたでも
養護老人ホーム亀甲園
（久井町江木161-1）

第４木曜日
14：00～15：30

200円
養護老人ホーム亀甲園
電話　0847-32-6050

11 本郷
ﾎﾝｺﾞｳ Cafeじゃけん どなたでも

地域交流スペースさつき
（下北方1丁目6－５）

第３水曜日
10：00～11：30



地域見守り活動

• お互いに気にかけ合う仲間へ

• いつもと違う様子に気づく

• 相談しやすい関係づくり

• 安心して暮らせる地域へ

期待されること

「地域見守り活動」とは，日ごろのつながりを活かして，日常的

な声かけや訪問を行う活動です。



令和７（２０２５）年度　地域見守り活動

1 赤石
アカイシ

町内会 赤石町内会
・ 一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ その他見守り支援が必要な人

年4回

町内会役員
見守りサポーター
民生委員
自主防災会
包括（三恵苑）
社協

2 内畠
ウチバタケ

町内会 内畠町内会
・ 一人暮らしの人
・ その他見守り支援が必要な人

年4回

町内会役員
見守りサポーター
民生委員
老人クラブ
内畠福祉ネットワーク委員
包括（三恵苑）
社協

3 立町
タテマチ

町内会 立町町内会

・ 一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人
・ その他見守り支援が必要な人

年4回

町内会役員
見守りサポーター
民生委員
包括（どりぃむ）
社協

4 西町南部
ニシマチナンブ

町内会 西町南部町内会 ・ 地域の気になる人 年1回 見守りサポーター

5 西野大西
ニシノオオニシ

町内会 大西町内会

・ 一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人
・ その他見守り支援が必要な人

年3回

町内会役員
見守りサポーター
老人クラブ
民生委員
包括（医師会）
社協

6 八幡
ヤハタ

町内会 八幡地区社協
・ 民生委員の気になる人
（概ね８０歳代の高齢者世帯）

 　開催なし

※何かあれば
 　民生委員へ
 　連絡する

7 小坂
オサカダンチ

団地自治会 小坂団地自治会 ・ 見守りを希望する人 年1回

自治会役員
民生委員
社協
高齢者相談窓口(慶雲寮)

8
沼田西
ヌタ　　ニシ

惣定
ソウジョウダンチ

団地自治会
惣定団地自治会

・ 一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人
・ その他見守り支援が必要な人

年3回
自治会役員
見守りサポーター

9 鷺浦町佐木
サギウラチョウサギ

区 鷺浦町内会 佐木区
・  一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人

年4回

区役員
民生委員
見守りサポーター
看護師
包括（三恵苑）
社協

№ 地区 エリア 実施主体 対象者
連絡会議の
有無

三原

連絡会議の参集者



令和７（２０２５）年度　地域見守り活動

№ 地区 エリア 実施主体 対象者
連絡会議の
有無

連絡会議の参集者

10 鷺浦町向田
サギウラチョウムコウタ

区 鷺浦町内会 向田区
・ 一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人

年3回

区役員
民生委員
見守りサポーター
サロン支援者
消防団員
包括（三恵苑）
社協

11 鷺浦町須ノ上
サギウラチョウスノウエ

区 鷺浦町内会 須ノ上区

・  一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人
・ その他見守り支援が必要な人

年8回

区役員
民生委員
見守りサポーター
包括（三恵苑）
社協

12
中之町中
ナカノチョウナカ

町内会

第5ブロック

中之町中町内会
第5ブロック

・  一人暮らしの人
・ 高齢者のみ世帯の人
・ 障害のある人
・ その他見守り支援が必要な人

年4回

町内会役員
見守りサポーター
民生委員
サロン支援者
老人クラブ
包括（どりぃむ）
社協

13 須波
スナミ

町内会 須波町内会 ・  一人暮らしの人 年4回

町内会役員
見守りサポーター
民生委員
包括（三恵苑）
社協

14 一丁畑
イッチョウバタケ

町内会 一丁畑福祉会 ・ ８０歳以上の高齢者 毎月
地域福祉推進員
見守り担当者

15 上
ウワ

谷
ダニ

町内会 上谷町内会
・ 高齢者世帯
・ 障がいのある人
・ その他気になる人

年４回
地域福祉推進員
見守りサポーター
民生委員
社協

16 畑
ハタ

町内会 畑町内会
・ 高齢者世帯
・ 障がいのある人
・ その他気になる人

年３回
地域福祉推進員
見守りサポーター
民生委員
社協

17 莇原
アゾウバラ

自治区 莇原自治区 ・ ７５歳以上の独居高齢者 年２回

区長
見守りサポーター
民生委員
地元警察
社協

18 吉田
ヨシダ

自治区 吉田自治区 ・ ７５歳以上の希望者 年４回

区長
見守りサポーター
民生委員
地元警察
社協

本郷

三原

久井



令和７（２０２５）年度　地域見守り活動

№ 地区 エリア 実施主体 対象者
連絡会議の
有無

連絡会議の参集者

19 下津
シモツ

自治区 下津自治区
・ ７５歳以上の独居高齢者の希
望者

年４回

区長
見守りサポーター
民生委員
地元警察
社協
包括（はーもにー）

20 江木
エ　ギ

自治区 江木自治区 ・ ７５歳以上の独居高齢者　等 毎月

区長
見守りサポーター
民生委員
地元警察
社協
包括（はーもにー）

21 泉
イズミ

自治区 泉自治区 ・ ７５歳以上の独居高齢者 不定期

区長
副区長
民生委員
見守りサポーター
社協

22 和草
ワソウ

自治区 和草自治区
・ 災害時避難行動等要支援者
・ ７５歳以上の独居高齢者

年４回

区長
見守りサポーター
民生委員
社協
包括（はーもにー）

23 黒郷自治会
クロゴウ

黒郷自治会

・ ７５歳以上の一人暮らし
・ ７５歳以上のみの世帯
・ 障がいのある人
・ その他気になる人

不定期

区長
見守りサポーター
民生委員
社協

24 羽倉
ハグラ

自治区 羽倉自治区

・ 災害時避難行動等要支援者

※７５歳以上の独居高齢者，高
齢者のみ世帯，障害のある人等

年４回

区長
見守りサポーター
民生委員
社協

25 坂井原
サカイバラ

自治区 坂井原自治区

・ 災害時避難行動等要支援者

※７５歳以上の独居高齢者，高
齢者のみ世帯の人　等

必要時

26 中野
ナカノ

地区自治区

やまなみ推進協議会
（民生委員，サロン関
係者）

・ 災害時避難行動等要支援者

※７５歳以上の独居高齢者，高
齢者のみ世帯の人　等

年１１回

見守りサポーター
地区社協
民生委員
社協

27 大和 和木
ワ　キ

地区
和木地区社会福祉協
議会

・ 希望者
※７５歳以上の高齢者世帯，気
になる人

必要時

地区社協
見守りサポーター
民生委員
社協

久井



令和７（２０２５）年度　地域見守り活動

№ 地区 エリア 実施主体 対象者
連絡会議の
有無

連絡会議の参集者

28 大具
オオグ

地区
大具地区社会福祉協
議会

・ ７５歳以上の独居高齢者 必要時

見守りサポーター
ふれあい支援隊
自治区
地区社協

29 椋梨上
ムクナシカミ

地区

椋梨上社会福祉協議
会
みまもりお助け隊

・ 独居世帯
※特に高齢者，気になる人

年６回

見守りサポーター
地区社協
民生委員
社協

30 黒谷
クロタニ

地区
黒谷地区社会福祉協
議会

・ ７５歳以上の気になる人 不定期
見守りサポーター
地区社協

31 上徳良
カミトクラ

地区

上徳良自治振興会
上徳良地区社会福祉
協議会

・ 希望者
・ 気になる世帯
・ 独居高齢者

必要時

自治振興会
地区社協
見守りサポーター
民生委員
社協

32 蔵宗
クラムネ

地区 蔵宗自治振興会
・ ７５歳以上の独居高齢者
・ 高齢者世帯
・ 障がいのある人

必要時

自治振興会
地区社協
見守りサポーター
民生委員
社協

33 福田
フクダ

地区

福田自治振興会
福田地区社会福祉協
議会

・ 一人暮らし高齢者
・ 高齢者世帯
※虚弱及び介護世帯
・ 障害者世帯
・ 日中，家族が不在となる世帯
・ その他支援の必要な人

必要時

自治振興会
地区社協
見守りサポーター
民生委員
社協

大和



生活支援活動

• やりたいことをあきらめない

• 活動者は自分の得意なことを活かせる

• 人との交流やふれあい

• お互いさまの関係づくり

期待されること

「生活支援活動」とは，住民同士の支え合いの関係により，生活

の中のちょっとした困りごとを解決する活動です。



令和７（２０２５）年度　生活支援活動

その他

その他

家具

話し

代行

付添 その他

7

大和

和木
ワキ

 地区

「ふれあい支援隊」

高齢者世帯，一人暮ら
し高齢者，障害・難病
の和木・箱川地区住民

300円
（活動時間は１時間程度）

①月～金曜　9:00～17:00
②0847-34-0670
　（和木地域ふれあい交流センター）

6
江木
エギ

 地区支え合い活動

「まかせんさい！」

75歳以上の江木住民 100円～300円

①火・木曜　10:00～15:00
②080-1649-5205
　（事務局）

※数日前までに予約連絡

8
大草
オオグサ

 地区

「おおぐさ生活支援隊」

75歳以上の一人暮らし
の高齢者等，活動提供
が必要と認められる者

300円
（活動時間は１時間程度）

①月～金曜　8:30～17:15
　　　　 土曜　8:30～17:15
②各地区生活支援隊メンバーにご
　 相談ください。

ゴミ

掃除 電球

ゴミ

5

久井

吉田
ヨシダ　

 地区

「吉田おたすけ隊」

吉田地区全住民 100円～600円

①月・水・金曜　10:00～15:00
②080-6249-7464
　（地域支援員）

※２日前までに予約連絡

電球

ゴミ

草取り 代行

付添 その他

掃除

見守り

草取り

その他

その他

4 本郷
蟇沼
ヒ キ ヌ

上
カミ

・下
シモ

「河童
カ ッパ

おたすけ隊」

蟇沼上・下町内会
全住民

1,000円/時間
①毎日9：00～15：00
②依頼等の相談は，河童クラブ会
　 長へ

電球

ゴミ

電球

家具

見守り3
小坂
オサカ

団地
ダンチ

自治会

「お困りごと支援活動」

小坂団地自治会
全住民

・見守り，安否確認，災害時
支援：無料
・電球交換：100円/１ヵ所
・その他支援：750円/時間

活動内容別にチーム編成しており，
各チームリーダーが直接ご相談，ご
依頼を受け付けます。

※連絡先は住民全戸に配布済

家具

話し 見守り

草取り 代行

付添 その他

その他

2

三原

沼田東
ヌタヒガシ

ダイヤハイツ

NPO法人三原ダイヤサロン

「オタスケマン事業」

ダイヤハイツ全住民

・ゴミ出し：50円/回
・近隣送迎：100円/片道
・駅前送迎：400円/片道
・その他支援：750円/時間

①月～金曜　10:00～16:00
②0848-66-2144
　（三原ダイヤサロン）

※前日までに予約連絡

掃除 電球

ゴミ

①月～金曜　8：30～17：15
②三原市社会福祉協議会
　　三原：0848-63-0570
　　本郷：0848-86-3607
　　久井：0847-32-7101
　  大和：0847-34-1214
※本人と支援者が一緒に活動する

掃除 電球

ゴミ 家具

話し 見守り

草取り 代行

付添

活動内容

1 全域

三原市社会福祉協議会

ご近所おたがいさま活動
「ほっとはーと」

三原市に住んでいる人
・300円/時間
※1回2時間が上限
※原則月2回まで

№ 地区 団体名 対象者 利用料
問い合わせ

①受付時間 ②連絡先

掃除 掃除 電球 電球交換 ゴミ ゴミ分別・ゴミ捨て 家具 家具の移動 話し 話し相手

見守り 見守り・安否確認 草取り 草取り・庭の手入れ 代行 買い物代行 付添 外出付き添い その他 その他



三原市みんなのふくし活動
「集い」「見守り」「生活支援」

（住民主体の福祉活動一覧表）

［発行日］令和７（2025）年６月30日

［発 行］ 社会福祉法人 三原市社会福祉協議会

地域福祉課（三原市生活支援体制整備事業）

〒723-0014

広島県三原市城町一丁目2番1号

 TEL: 0848-63-0570

 FAX: 0848-63-0599

 URL: https://m-shakyo.jp
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