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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  ５月 

お知らせ 

 

 ４月から新年度がスタートし，気持ち

も 新 た に そ れ ぞ れ の 活 動 を 頑 張 っ て お

られることと思います。みなさん，日々

の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 あ り が と う ご ざ い

ます。２０２ 2 年度，代表・事務局・送

付先などに変更がある場合は，三原市ボ

ランティア・市民活動サポートセンター

へお知らせください。  

 ボラ ンティア をしてみたいけど，あと一歩

が踏み出せていないみなさん， ぜひ一度ボラ

ンティアセンターに お越しください ！同じ目

的 を 持 っ た 人 た ち が 集 ま り 活 動 す る 「ボラン

ティア団体」のご紹介や，個人としてボランテ

ィ ア 活 動 を す る 「個人ボランティア」の 募 集 も

しています。また，ボランティアをお願いし

たいというご相談もお受けしています。  

 

何 の 資 格 も な い け

れ ど … 資 格 が な く

て も ボ ラ ン テ ィ ア

はできるの？  

 

資格がなくても大丈夫！  

得意な こと や 好 きな ことは 何 で

すか？ ボラ ンテ ィア センタ ー で

聞かせてくださいね！  

 演奏やマジック，舞踊などなど「ぜひとも活動を

見てほしい」という人や団体も募集しています。  

 

 ボランティア交流会は、ボランティア活動をしている人、これからしたい人、興

味がある人が集まり、それぞれの想いを共有する場です。  

今回のテーマは 「 S D G ｓ
エスディジーズ

（持続可能な開発目標）について知る」。  

知らない人も、知っている人も、 SDGｓについて一緒に学びませんか？  

そして、これから私達は何ができるのか考えてみませんか？  

  
令和４年６月１１日（土） 
１４時～１５時３０分 

本郷生涯学習センター 
三原市本郷南 6 丁目 25-1 

 

５０名 （先着順） 

サスティナブルみはら 

安藤 志保 さん 
 

<お問い合わせ・お申込み先 > 

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

☎  0848-67-9339  FAX 0848-63-0599 

メール  miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

主催 三原市ボランティア連絡協議会 

三原市社会福祉協議会 

 

日時  

場所  

定員  

講師  

締 切  

5/31 

（火） 

参加費 

無料 

 
この事業は、赤い羽根共同募金の助成を受け開催しています。 

三 原 コ ス モ ス 文 庫   

作 製 （ り ん ご の 花 ） 

mailto:miharavs-c@m-shakyo.jp
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三 原 の イ ベ ン ト や 団 体 の 情 報 満 載 ！  
h t t p : / / m i h a r a . g e n k i 3 6 5 . n e t /  

ボ ラ セ ン に 閲 覧 用 の パ ソ コ ン が あ り ま す 。 
す 。  

●み は ら 市 民 協 働 サ イ ト  つ な ご う ね っ と  ●  
発行：三原市社会福祉協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター 

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4 階） 
電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

 

本郷給食ボランティア「バランス」は，本郷，船木，南方，北方の４地区にあり，それぞれ

の特色を活かした手作りの昼食を提供しています。対象は 70 歳以上の一人暮らしの人や昼間

に一人で過ごす人。４月１２日（火），４地区の代表が集まる定例会でお話を伺いました。人

気があるメニューは，旬を取り入れた料理や，少し手の込んだ料理だそうです。４月にはつく

しを使った料理も登場したそうですよ。「おいしかったよ！」「ありがとう！」「 次も楽しみ

にしているよ！」等の言葉や，みなさんに喜んでもらえることがやりがい。「作る側も高齢に

なってきたけれど，健康のためにも作り続けたい 。」と元気な笑顔で話してくれました。  

 ５月 は風 も あ たた かくな り，

行楽に はも って こい の季節 です

ね。み なさ んゴ ール デンウ イー

クにお 弁当 を 持 って お出か けし

てみてはいかがでしょう？  
 

※ 詳 し い レ シ ピ は ボ ラ ン テ ィ ア

センタ ー に あり ます よ ！  

フルーツゼリー（４個分）  

・フルーツ（今回は八朔）１５０g 

・アガー１０g 

・グラニュー糖４０g 

・水 160ｇ  

・はちみつ 5ｇ  

・レモン汁 5ｇ  

・白ワイン（お好みで） 50ｇ  

 
 

 

【作り方】  

①フルーツは食べやすい大きさに切る。  

②アガーとグラニュー糖をよく混ぜる。  

③白ワイン，レモンは人肌に温めておく。  

④鍋に水とはちみつ，②を入れ混ぜる。  

⑤④を沸かして火を止め，③を加え混ぜる。  

⑥型にゼリー液を 1/2 量流し，フルーツを入れる。 

⑦残りのゼリー液を流し冷蔵庫で冷やす。  

 クッキーメイトやわらぎの吉田一江さんに，お弁当の

デザートにぴったりなレシピを教えてもらいました。  

吉田 さ ん  

デザートは 

いかがですか？ 

 

  

 

バランスのみなさん から，

好評だった 料理を教えてもら

いました。見た目も きれいで

栄養たっぷりです！  

 
勢石さ ん  砂原さ ん  

奥村 さ ん  
石田さ ん  

本郷地区  

船木地区  北方地区  

南方地区  

バラの 

飾り巻きずし  

① お か ら と ，

小 口 切 り に し

た ネ ギ を よ く

混ぜる。  

おからの 

酢の物 

鮭の 

パン粉焼き  

ほうれん草の  

白和え 

② 酢 と 砂 糖 で 味 付 け し ，

かまぼこを混ぜる。  

① 塩 コ シ ョ ウ

を ふ っ た 鮭 の

両 面 に マ ヨ ネ

ーズをぬる。  
② パ ン 粉 に パ セ リ の み じ

ん切りを混ぜ鮭にまぶす。 

③オリーブオイルで焼く。 

① ほ う れ ん 草 と

人参 を ゆで る。  

②油揚 げ を 焼く 。 

③ こ ん に ゃ く は

薄味 を つけ る。  

④ 湯 通 し し て 水 切 り し た 豆 腐

を す っ て 味 を つ け ， ①② ③ カ

ニカマ ， 白 ごま を混 ぜ る。  

① す し 飯 に お ぼ

ろ を 混 ぜ ピ ン ク

に 色 付 け し 鮭 フ

レーク を混 ぜる 。 

 ④薄焼 き卵 を焼 き，① を巻く 。 

⑤ の り に 白 い す し 飯 を 広 げ ，

３カ所 にい んげ んを の せる 。  

⑥⑤ の 上に ④を のせ 巻 く。  

http://mihara.genki365.net/

