
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5（2023）年 

6 月 1 日発行 

本部・三原地域センター（三原市総合保健福祉センター４階） 電話 （０８４８）６３－０５７０ ＦＡＸ （０８４８）６３－０５９９ 

本郷地域センター（三原市本郷保健福祉センター） 電話（０８４８）８６－３６０７  ＦＡＸ（０８４８）６０－６０６４ 

久井地域センター（三原市久井保健福祉センター） 電話（０８４７）３２－７１０１  ＦＡＸ（０８４７）３２－５０１１ 

大和地域センター（三原市大和保健福祉センター） 電話（０８４７）３４－１２１４  ＦＡＸ（０８４７）３５－３０２０ 

 

久井地域センター 

 社協では，地域の住民に，身近な福祉の相談機関やサービス事業所を知ってもらうことを目

的に，サロンなどの地域福祉活動団体へ，市内の福祉事業所等が実施する出前講座を紹介する

取り組みを行っています。 

今回は，サロンで開催された「福祉専門職による出前講座」の様子をご紹介します。制度や

体調管理のポイントが学べるだけでなく，専門職と知り合いになれるチャンスです。出前講座

を希望される団体は，お気軽に社協までご相談ください☆ 

久井町小林地区のふれあいサロン「ほほえみ会」では，居宅介護支援事業所久井の下登
しものぼり

ケアマネジャー（写真中央）を招き，「介護保険制度を知ろう！」と題した出前講座を開催

しました。講座では，介護保険制度を説明した後，久井町内の福祉サービスが紹介されま

した。参加者らは介護保険の利用方法や，サービスの利用に繋がらなくても，気軽に相談

して良いことを学びました。 

「足腰が悪くなり，介護保険を利用したらよいと思う人が増えている」と話すほほえみ

会代表の徳納忍さん。今回の講座は，支援が必要になる前に「情報（制度）」や「相談先」

を知れる機会となり，地域で暮らす上での安心感につながったようです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三原地域センター 

「いきいきサロン宮浦北」では，和田地域の福祉

用具事業所「ケアデザイン」の職員から，認知症

やフレイルを予防する体操を教えてもらいまし

た。講師の理学療法士の川根さん（右上写真前列

から 1列目）が，専門的な言葉を分かりやすい言

葉に変えて伝えている様子が印象的でした。 

講座後の雑談で，参加者から「こんな事業所が

あるの知らんかったわ」「インターネット注文な

んて私には無理よ～」といった声が上がりました

が，「こうやって顔を合わせた縁です。電話をい

ただければ，私が商品をお届けします！」といっ

た心強いやり取りもありました。 

福祉事業所は，支援が必要になった時や，ちょ

っと相談したい時の強い味方です。福祉の専門職

と顔見知りになることは，これからの暮らしの中

で，とても大切なことだと思います。 
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地
震
に
よ
る
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
交
う
昨
今
。
あ
な
た
は
日
頃

か
ら
ど
ん
な
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
？
今
回
は
備
え
て
お
く
と
安
心
な

備
蓄
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

備
蓄
だ
け
で
な
く
，
ご
近
所
同
士
で
「
こ
ん
な
防
災
対
策
が
あ
る

よ
！
」
と
話
し
合
う
こ
と
も
い
い
で
す
ね
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
な

が
ら
，
み
ん
な
で
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

福祉専門職による出前講座一覧表  

社協で配布中です！ 

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html

