
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三原市社会福祉協議会に登録しているボランティ

ア団体の情報をまとめました。 

活動の参考，ボランティア活動希望者への情報提

供，また他団体との連携などにご活用いただけれ

ばと思います。 

掲載している団体のさらに詳しい情報を希望され

る場合は，三原市ボランティア・市民活動サポート

センターまでご連絡下さい。 
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手話サークル うきしろ夜間部 

手話ならびに指文字を学び広めると共に、手話講習

会・各種大会・講演会への協力・福祉体験授業・三原

市公式 YouTubeへの参加などをろうあ協会と協力

して行い、聴覚に障害のある人と健聴者の連携を深め

ながら、聴覚に障害のある人と手話についての理解を

広めています。 

 

〇定例会 毎週/金曜日 

朗読録音グループ 声の友 

視覚に障害のある人たちとの連携を深め、福祉の充実

に協力することを目的に、朗読や音読などの活動を行

っています。 

市広報などの公的な刊行物だけでなく、利用者から要

望があった書籍の音訳や図書館・福祉施設での朗読

など多方面で活動しています。 

SNSでも活動情報を発信しているのでぜひ見てみて

下さい。 

 

〇定例会 活動内容に伴い、その都度実施 

手話サークル おおぞら 

毎月の勉強会で手話技術の向上と、会員相互の交

流を深め、聴覚に障害のある人の福祉を共に考える

事を目的として活動しています。 

学校での福祉授業等も行い、手話への理解を広め

る啓発活動も行っています。 

 

〇定例会 毎月/第 1火曜日 

 

手話サークル うきしろ昼間部 

手話を学習し、定例会・福祉授業・三原市の手話動

画作成等、聴覚に障害のある人と健聴者が連携を

深めながら活動し、手話の普及・ろう者への理解を

広めています。 

 

 

〇定例会 毎週/水曜日 

 

手話サークル 愛 

「手話」を、たくさんの方に知って欲しいという思い

を持って、のんびり楽しく笑いながら活動していま

す。 

福祉体験授業やサロン大会、手話カフェ等のイベン

トにも参加しています。 

 

〇定例会 毎月/第 1水曜日 

 

点訳ボランティア てんゆう会 

「視覚に障害のある人たちに、より多くの情報を届けた

い」という思いで点訳のボランティア活動をしています。 

市広報、社協広報だけでなく、日常生活に必要な家電

のマニュアルや料理のレシピ、点字カレンダー、要望が

多いプロ野球情報等の点訳を行い、必要とする人に届

けています。 

 

〇定例会 毎月/第 2土曜日 
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三原市要約筆記サークル ひよこ 

要約筆記は、聴覚に障害のある人の情報取得やコ

ミュニケーションを支援するために、話の内容を文

字にして伝える通訳活動です。 

聴覚障害のある人とともに歩むことを目的として、通

訳活動・学習活動・普及活動などを行っています。 

 

〇定例会  毎月/第 2・4土曜日 

 

三原コスモス文庫 

障害のある人や高齢者等に本を楽しんでもらうた

め，布絵本や遊具の製作、保育所や高齢者施設等

との交流、作品の贈呈や貸出を行っています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 2火曜日 

 

クッキーメイト やわらぎ 

障害のある人、高齢者等の施設で誕生日やクリスマ

ス等のイベント時に、クッキーのプレゼントをして交

流を深めています。 

各施設でのお菓子・パン作りの講習もしています。 

 

 

〇定例会 毎週/木曜日（祝日・年末年始 休み） 

 

自助具作製ボランティアグループ 

みはらタコ工房 

障害を持つ人の個々のニーズに合わせた、日常生

活の活動を支援するための「自助具」の開発と作製

を行っています。 

※費用は材料費のみ 

 

〇定例会 毎月/第 3日曜日 

 

バースデーカードボランティア 

クローバー 

久井町に住む一人暮らし高齢者に、誕生日カードを

贈り、喜んでもらいたいと活動しています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 2火曜日 

 

毎年，三原市ボランティア・市民活動サポートセンター主催の「養成講座」を開催 
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八幡町地域ボランティア さくら会 

交流会に参加する高齢者や一人暮らしの人の弁当

作りをし、会員との親睦を深めています。 

 

 

 

〇定例会  

6・7・10・11・1・2・3月/第 4水曜日 

 

本郷給食ボランティア バランス 

独居や昼間一人の方（70歳以上）、75歳以上の

ご夫婦を対象に、昼食を提供したり、常設サロンや

健康教室等で給食サービスを行っています。 

人とのふれあいを大切に活動しています。 

 

〇定例会 

本郷北方/月曜日  船木/木曜日  南方/色々 

 

階 

神田ボランティア つくし会 

手作り弁当の配食を通し、見守りや困りごとの手助

けなど、高齢者の孤立を防ぎ、安心して暮らせるよう

に声掛け活動も併せて行っています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 

 

ボランティア椹梨ひまわり会 

独居、高齢者、障害のある人へ、花の苗やお菓子の

詰め合わせなどを配布する活動を行っています。 

手渡しすることにより、安否確認や交流ができると

共に、安心・安全な地域づくりに貢献できればとの

思いで活動しています。  

 

〇定例会 不定期 

 

大草あじさい会 

高齢者への手作り弁当配食活動を通して交流を図

り、孤立化を防ぐ活動をしています。 

また、弁当作りを通して会員等の仲間づくりを行って

います。 

 

 

〇定例会 不定期 
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ビックフェイスおさか 

町内活動を通じて、小坂町内の福祉向上及び地域

活性化を目的として活動しています。 

会員の知見向上に向け、町外でのボランティア活動

も行います。 

町内出身の町外在住者のボランティア参加者が増

え、地域のコミュニティがより活発になりました。 

 

〇定例会 毎月/21日 

❶ 

和木卯の花会 

安心して住み続けられる和木地域にすることを目的

に、手作り弁当配食活動や友愛訪問、和木地区の

お茶の間サロンの食事準備等の活動をしています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 

 

「生活充実講座」を地域に広める会 

～みちみち～ 
 

高齢化した住民が、いつまでも幸せで健康的な生

活を送り続ける「ポイント」を「生活充実講座」に参

加して学び、学んだことを今後の生活に活用する支

援を行っています。 

 

 

〇定例会 毎月/第２日曜日 講座開催は不定期 

 

 

 

 

 

〇定例会  

❶ 

地域支援クラブ 幸崎の森 

幸崎地区に住んでいる人が安心して立ち寄り、相互

に交流して地域のつながりを深めることで継続して

住める町づくりを目的とした活動をしています。 

地区外からの参加も大歓迎です！ 

 

〇定例会 毎週木曜日（集いの日） 

        および 

        毎月/第 1・3水曜日（クラフト教室） 

❶ 
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障害をもつ子ども達を支援するボランティアグループ 

わかば 

障害者スポーツフェスティバルへの協力等、障害の

ある子ども達やその家族とのふれあい活動を通して

地域で誰もが楽しく生活できるよう支援を行ってい

ます。 

 

〇定例会 不定期 

 

  

  

  

  

三原ケアネットワーク 

在宅で暮らす障害のある人や一人暮らしの高齢者

の社会参加の支援、生活支援等、メンバーの専門職

の知識を活かした活動を行っています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 

 

失語症ボランティアグループ ひびき 

失語症等の当事者グループ「三原失語症友の会

『こだま』」他、コミュニケーションに障害のある人と

その家族、支援する人々が活動を通じて社会参加

し、連携を図りながら言葉（語）の障害についての

理解を深める事を目的とし、活動しています。 

 

〇定例会 毎月/第 3日曜日 

 

ぷくぷく 

久井町常設サロン「ひよりやいっぷく」に来られる利用

者の方のお世話をしています。 

ゆったりと楽しくいっぷくできる場所を目指しています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 4火曜日 
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かたつむりの会 

（家族介護者支援ボランティア） 

交流含め，家族を介護されている方のための場つく

り（情報交換・情報提供・お話相手など）を行ってい

ます。 

 

〇定例会 毎月/第 2水曜日 

 

県立広島大学 

アダプテッドスポーツクラブ 

障害者スポーツ(アダプテッドスポーツ)の普及、

ASC(アダプテッドスポーツクラブ)の認知度向上、

医療学生の人材育成を目的とし、活動しています。 

 

 

〇定例会 コロナウイルス感染防止策の為，非開催 

 

  

  

  

  

精神保健福祉ボランティア ほほえみ 

ボランティア活動を通じて精神保健福祉に関する知

識を共有し、障害に伴う″生活のしづらさ″への理解

を深めています。一市民、生活者として、だれもが安

心して生活しやすい地域を一緒に作っていくことを

目的として活動しています。 

 

〇定例会 毎月/第 4月曜日 

 

三原カウンセリング研究会 

心理カウンセラーの有資格者も多く在籍しており、

ストレスフルな社会にあって、不安や悩みを抱えた

地域住民の方々の相談や支援活動を通して、社会

貢献を目的とした活動を行っています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 3土曜日 

 

県立広島大学ボランティア部 

地域ボランテイア（児童学習支援、高齢者見守りな

ど）への参加を通じて、医療福祉分野への関心と意

欲の向上を目的とし、活動しています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 
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読み語りボランティア 虹の会 

子ども達への絵本の読み語りを通して、さまざまな

世界を楽しみ、その喜びを共有しています。 

また、想像力を刺激し、豊かな感性を養っていきた

いと思っています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1金曜日 

 

託児ボランティア うさぎ 

行事や講座、講演会等の際の託児サポートにより、

お母さんたちが安心してお子さんを預けられる環境

作りをお手伝いしています。 

 

 

 

〇定例会 偶数月/第 1火曜日 

久井・八幡の子育て応援隊 

子育て情報マップを通して、久井町・八幡町の子育

て中の保護者の支援や、子育て支援者同士のネッ

トワークづくりを行っています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 

  

  

  

  

読み語りボランティア ねむの木 

本の読み語りを通じて、子どもたちに読書の楽しさ、

夢や希望を見つけてもらいたいと活動しています。 

併せて親子のふれあいや世代間の交流を図ってい

ます。 

 

 

〇定例会 毎月/第 4木曜日 

読み語りサークル 「ぽけっと」 

子どもから大人まで年齢を問わず絵本の楽しさを知

ってもらうことと同時に、絵本を通して人との繋がり

を大切に思う心を育て、みんなが笑顔になれる時間

を作りたいと思い活動しています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1木曜日  

朗読ボランティア アリスの会 

図書館や小学校・こども園・老人福祉施設等での朗

読活動をしています。 

久井の民話を後世に語り継ぎ、あわせて民話にまつわ

る遺跡保全への願いをこめて、久井の民話（民話のふ

るさと散策マップ）を制作しました。 

マップ上の QRコードを読みとると、民話の朗読を視

聴することができます。 

 
〇定例会 毎月/第 1水曜日 
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直美の部屋 

音楽家を招き、コンサートを開催♪ 

地域で活動する音楽家に発表の場を提供、支援す

ることで安心して音楽活動をしてもらうと共に、生演

奏で三原市民を元気にする活動をしています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 2水曜日 

  

  

  

  

舩木氏庭園を愛する会 

国登録記念物・舩木氏庭園を三原地方の庭園文化を示

す貴重な文化財として後世に保存・継承することを目的

に庭園の清掃・整備活動を行っています。 

また毎年秋に開催される三原浮城まつりに協賛して、庭

園の特別公開を行い、広く庭園文化を紹介しています。 

 

〇定例会 年４回(不定期)土曜日 

尾三地区犬猫保護婦人会 

野良犬猫、迷子犬猫の保護及び譲渡、TNR(※)、啓

発など犬猫に関わる事のお手伝いをし、不幸な命

を増やさないよう活動しています。 

※TNR とは… 
捕獲→不妊手術→元居た場所に戻す活動 

 

〇定例会 譲渡会、イベント開催日に開催(不定期) 

瀬戸内フラダンスフェスティバル 

施設や学校、イベントでフラダンスとハワイアンバン

ドの披露をしています。 

子どもから高齢者までフラで元気になってほしいと

活動しています。 

 

 

〇定例会 毎月/最終土曜日 
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ふれあいサークル 桃 

老人保健施設「桃源の郷」の入所者の方にコーヒ

ーの配膳や、要介添えの方には介添えをしながら、

ゲームや歌など、ふれあいと会話を大切にした活動

をおこなっています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1・3水曜日 

介護老人保健施設三恵苑ボランティアグループ 

めぐみの会 

三恵苑の行事に参加して、入苑者とのふれあいを

大切にしながら活動しています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 3木曜日 

サンブライト 16 

泰清会の各事業所で行われる行事(生花・クラブ活

動等)への参加、外出や食事などの日常支援を行っ

ています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 1水曜日 

テイコ・フラ・ハラウ 

病院・福祉施設・イベント会場等でフラダンス、舞、

歌を披露し、参加された皆さんの癒しになればと思

い活動しています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 1・3月曜日・金曜日 

沼田の流れ 

高齢者、障害のある人の施設利用者と朗読や紙芝

居、正調の安来節などのボランティア活動を通して

交流を深め、地域福祉の充実に務めています。 

 

 

 

〇定例会 不定期 

三原音楽療法研究会 

高齢者いきいきサロン、子育てサロン等を訪問し、音

楽療法を行っています。音楽療法の研究と発展・普及

に努め、活動しています。 

 

 

 

〇定例会 偶数月/第 1土曜日 
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マーガレット 

介護施設や地域のサロン、イベント等でオカリナや

ギター、キーボードの弾き語り、紙芝居、軽体操等

で参加者の方々に楽しんでもらっています。 

 

 

 

〇定例会 土曜日・日曜日・祭日 

ふれあい事業 民謡 天翔会 

日本伝統文化の民謡を一緒に唄ったり、楽器に触

れてもらいながら、地域の人達との交流を行ってい

ます。 

 

 

〇定例会 各地区 毎月/第 2・4週 

大和/火曜日  久井/水曜日  小坂/木曜日 

レイフラワーホニホニ須波 

施設や地域行事で参加者の方々に楽しんでもらう

と共に、会員の健康維持を目的に活動しています。 

 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 1・3土曜日 

介助ボランティア にじいろ 

介護の経験をいかし、中学生の福祉体験や、お祭り

など地元の行事に参加しています。 

地域の方とのふれあいを大切に、地元で自分達の

できることをしていこうと活動しています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1土曜日 

ハーモニカンうきしろ 

訪問先でのハーモニカ演奏や交流、三原市民音楽

祭等への出演など、ハーモニカ演奏を通して、参加

者の方々に楽しんでもらっています。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 4木曜日 

みはら市民大学（院）ハーモニカコース 

各種施設訪問やイベント、演奏会、個人訪問などを

通じて、なつかしいハーモニカの音色をお届けして

います。 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 2・4木曜日 
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ツインオートハープどらわこ 

施設や地域行事などで訪問演奏を行い、オートハ

ープの演奏となつかしい歌を通して、参加者の方々

に笑顔と元気、生きる力を届けています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1土曜日 第 4金曜日 

        偶数月に 2回（デイサービス） 

  

  

  

  

プルメリア 

フラダンスの好きな人の集まりです。 

ハワイの風を感じてほしく、施設や地域のイベントに

参加しています。 

 

 

 

〇定例会 毎週/木曜日 

フラワー貝野 

施設や地域でフラダンスと楽しい会話を通じて、交

流しながら活動しています。 

 

 

 

 

〇定例会 不定期 概ね月 2回 

よさこいチーム 刻
とき

 

よさこい踊りを通じて、年齢や性別を問わず、仲間

と共に健康の保持増進や心のリフレッシュを行って

います。 

また、人との繋がり、人と町を元気にすべく、地域の

お祭りやイベントに参加しています。 

 

〇定例会 毎週/土曜日もしくは日曜日 

三矢だるま会 

バラエティーにとんだ出し物で、訪問先の皆さんに

楽しいひと時を過ごしてもらっています。 

 

 

 

 

〇定例会 毎月/第 1・3金曜日 

三原シティバレエ教室 

多くの方々にバレエ観劇を身近に感じ、楽しんでも

らいたいと思い活動しています。 

 

 

 

 

〇定例会 随時 
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三原日中台友好会 

初級中国語交流講座、台湾文化講座、料理教室、

春節の文化を紹介等、異文化体験を通した交流で

親交を深める活動をしています。 

 

 

〇定例会 不定期 

なかまボランティア 

私たちの活動はその時々によって違いはあります

が、障害のある人の話し相手、及び相談相手や、バ

リアフリー化の推進活動、施設・学校等での車椅子

体験学習など、多岐にわたり積極的に活動してい

ます。 

 

〇定例会 不定期（年/5～6回） 

全国友の会・尾道友の会・三原最寄 

私達は健全な家庭を願って衣・食・住・家計・教育・

子育て・公共等の生活勉強と技術の向上を計って

います。 

年に数回講習会を行っています。 

 

 

〇定例会 毎月/第 1火曜日 

三原地区更生保護女性会 

犯罪や非行に陥った人たちの立ち直りを見守り、支

えようとする女性のボランティアグループです。 

 

 

 

 

〇定例会 毎月 1回  総会 4回 
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三原市ボランティア連絡協議会とは・・・ 
 

三原市ボランティア連絡協議会は、市域でのボランティア団体の連携を目的に、市内３５のボランティア団体

が参加し、各団体の情報交換を兼ねた定期的な会議を行っています。 所属している団体の活動内容は、手話

や点訳などの専門的な技術、子育て支援、施設支援を行っているボランティア団体等など、多岐に及びます。 

また、ボランティア活動者の裾野を広げるために、ボランティア活動の啓発や交流を目的とした三原市ボラン

ティア交流会を開催しています。  

これから活動を始めようと考えている皆さんへ 

■ボランティア活動とは 

自分の関心のあるテーマ、自分にできることからはじめられるという身近な活動で、地域や社会をよりよくして

いくことに役立つとともに、活動する自分自身も豊かにしてくれる力を持っています。活動を通して、感動や喜

び、発見、知識や技術、充実感や達成感などが得られたり、活動そのものから楽しみを得られたりします。人や

社会との関わりから、多くの人と知り合ったり、協力したりすることで、幅広いつながりを得ることもできます。 

個人で活動したい場合は「個人ボランティア」として、同じ志を持つグループで活動したい場合は「ボランティ

ア団体」（※）として、どちらも三原市ボランティア・市民活動サポートセンターで登録ができます。 

（※）ボランティア団体の新規登録には審査があります。 

 

 

 

 

■災害ボランティアとして 

災害ボランティアとは、地震や水害、火山噴火などの災害発生時から復興に至るまで、被災地の復旧・復興の

手伝いを行う活動です。 災害ボランティア活動には、直接的な支援や間接的な支援、専門職ボランティアや

一般ボランティアなど様々な形態があります。三原市社会福祉協議会でも、災害に備え、災害ボランティアを

募集しています。もしもの時のために、あなたの力を貸してください！ 

  

 

  

  

  

 

  

登録はこちらから ▶▶▶ 

つなごうねっと三原 三原市民協働サイト つなごうねっと 

ボランティアの養成講座や交流会、各団体の活動情報などを発信しています。 
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●三原市ボランティア・市民活動サポートセンター 

三原市城町 1-2-1 

☎TEL  0848-67-9339 

📠FAX  0848-63-0599 

📧MAIL miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

三原市社会福祉協議会 

各地域センターまでご連絡ください。 

  

  

お 問 合 せ 先 
 

●三原地域センター 

三原市城町 1-2-1 

☎TEL 0848-63-0570 

📠FAX 0848-63-0599 

●本郷地域センター 

三原市本郷南 5-23-1 

☎TEL 0848-86-3607 

📠FAX 0848-60-6064 

●久井地域センター 

三原市久井町和草 1906-1 

☎TEL 0847-32-7101 

📠FAX 0847-32-5011 

●大和地域センター 

三原市大和町和木 1538-1 

☎TEL 0847-34-1214 

📠FAX 0847-35-3020 

社会福祉法人三原市社会福祉協議会 

三原市城町 1-2-1 

三原市総合保健福祉センター（サン・シープラザ 4階） 

☎TEL  0848-63-0570 

📠FAX  0848-63-059 

📧MAIL info@m-shakyo.jp 

ホームページはこちらから ▶▶▶ 
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