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みはらふくし情報 令和 5年度 春号  

 

◼ 本郷保健福祉センター 

第４月曜日 14時～16時 

4/24 ・ 5/22 ・ 6/26 

◼ 久井保健福祉センター 

第４水曜日 10時～12時 

4/26 ・ 5/24 ・ 6/26 

◼ 大和保健福祉センター 

第１金曜日 10時～12時 

4/7 ・ 5/12 ・ 6/9 
 

 

事務局 〒723-0041 広島県三原市城町 1丁目２-１ サンシープラザ 3 階 

電話 〔0848〕63－3319   FAX〔0848〕63－3359 

メール dream-c@m-shakyo.jp ホームページ http://www.m-shakyo.jp 

開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：15 

 

 

 
 

 

 

 

 
毎年 4 月 2 日は国連が定める「世界自閉症啓発デ

ー」です。 

厚生労働省および関係団体が協力して「世界自閉症

啓発デー・実行委員会」を組織して、「自閉症」につい

て広くご理解をいただくように取り組んでいます。 

自閉症は、「常に自分の殻に閉じこもっている状態」

と考えられたり、「親の育て方が冷たかったという

ことが原因ではないか」と思われることがあります

が、これは正しくありません。 

公式サイトでは、自閉症について知ってもらいたい

こと、自閉症の人を見かけた時の対応などについて

紹介しています。 
 

春ですね～！     でも…まだまだ肌寒い日があっ

たりと、ポカポカ陽気が恋しい今日この頃です。 

コロナウイルス感染症対策の生活も日常となって

しまい、一年中マスクが手放せない状況が続いた

ため堂々とお花見をする機会もないままに… 

「今年の夏は暑いのかしら？」と、春を感じる事も

なく梅雨入りしてしまいそうですね(ＴＴ) 

これからも体調管理を、しっかりとやっていきま

しょう！ 

地活HP QRコード 

 

 

『知っていますか？ 

   私たちのこと。自閉症のこと』 
 

 

自閉症啓発公式 

HPQRコード 
 

 

 

みんなで 

気をつけようね！ 
 

 

 

防災対策で災害対策や自己防衛を学ぼう！ 

 

自衛隊出前防災講座 

第 1回  

「風災害で自分にできる備えを考えよう！」 

日時：令和 5年 6月 26日 14時～16時 

場所：地域活動支援センター 

 

第 2回 

「ロープワークを体験してみよう！」 

日時：令和 5年 11月 27日（月）14時～16時 

場所：健康増進室（サンシープラザ４階） 

定員：各回 20名程度 

申し込み先：地域活動支援センター 

mailto:メール　dream-c@m-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター 活動のお知らせ 

スポーツにトライ 毎月第１、３火曜日 10：00～11：30 健康増進室 

卓球サロン 毎週水曜日 10：30～11：30 ドリームキャッチャー 

城町邸 毎週水曜日 10：00～12：00 ４階創作活動室 

体力づくり 毎月第２、４木曜日 15：45～16：45 第一教養娯楽室 

体操教室 毎週金曜日 11：30～12：30 健康増進室 

高次脳機能障害 

サポートネットひろしま 
毎月第２金曜日 10：00～12：00 第１研修室他 

視覚障害者協会婦人部 

お花教室 
第 2月曜日（予定） 10：00～12：00 ドリームキャッチャー 

 

 

※感染症、災害などの発令により休止になることがあります。  

スポーツにトライ・体力づくり・体操教室にご参加の方は上履きをご用意ください。 

 

 

こんにちは！横田です。ドリームキャッチャーでお世話になって 2 年が経ちました。 

昨年度はサイクリング体験会や e スポーツ体験会が開催され、皆様と一緒に過ごす時

間  も徐々に増えているな～と感じています。 

これからも皆様と素敵な良い時間をご一緒させて頂けたらと思っています！  

 

三原市障害者スポーツフェスティバル

 

 

 

７０人以上のたくさんのご参加をいただきました！ 

プロゲーマーの「いさな」さんと一緒にゲームをしたり、な

な、なんと！岡田市長が一緒にゲーム対戦に参加されたり

と、いろんな人が一緒に同じゲームで盛り上がって楽しい

時間を過ごすことができました。 

ご参加頂いた皆様、ありがとうございました！ 
 

 

 

【eスポーツを体験される岡田市長】 【勝ち上がったメンバーと「いさな」さん】 【「いさな」さんとの対戦の様子】 

3月２５日（土）に開催しました！ 
 


