
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5（2023）年 

12月 1日発行 

本部・三原地域センター（三原市総合保健福祉センター４階） 電話 （０８４８）６３－０５７０ ＦＡＸ （０８４８）６３－０５９９ 

本郷地域センター（三原市本郷保健福祉センター） 電話（０８４８）８６－３６０７  ＦＡＸ（０８４８）６０－６０６４ 

久井地域センター（三原市久井保健福祉センター） 電話（０８４７）３２－７１０１  ＦＡＸ（０８４７）３２－５０１１ 

大和地域センター（三原市大和保健福祉センター） 電話（０８４７）３４－１２１４  ＦＡＸ（０８４７）３５－３０２０ 

 

三原地域センター 

沼田東町のダイヤハイツ自治会で取り組まれている常設サロン「三原ダイヤサロン」が，設立

10 周年を迎えたことを記念して，11 月 15 日（水）に記念式典を開催しました。NPO 法人ダイヤ

サロン理事長の槇野勝昭さん（写真左）が，総勢約 70 人の来場者に対して，10 年間の取り組み

を振り返りながら，設立や運営に多くの住民に助けられたことへ感謝の言葉を述べました。 

来場者からは，「忙しくて活動には参加できないけれど，賛助会員として応援している。こうい

った活動があることは，高齢になっても地域で暮らす安心感につながっている」，「設立当時から

世話人として活動している。地域全体に“助け合いの活動”が定着してきたことで，災害時にも

地域が一丸となって助け合う事ができた」など活動の成果を実感する声が聞かれました。 

これまで地域のみんなで暮らしの困りごとを協議しながら活動づくりを進めてきたダイヤサロ

ン。今後は『継続』が課題の一つの様子。20周年を目指して，社協も応援していきます！ 

県立広島大学保健福祉学部の岡

田ゆみ教授による記念講演（写真

上）。自身の幸福感を高めるためには

「他人の幸せ」を感じることが必要だと

話した上で，『人とのつながり』の大切

さを伝えました。 

誰でもいつでも気軽に行ける 
「三原ダイヤサロン」 

日常生活の困りごと支援活動 
「オタスケマン」 

高齢者の見守り活動 
「ミニデイと食堂」 
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く
る
方
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す
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２
．
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で
摂
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す
る 

      

久井地域センター 

役立ち 

情報 

久井町下津地区の「下津ひよりやサロン」が，約 1年ぶりに活動を再開し，久しぶりに顔を合わ

せた地域の人々が，茶話会や体操で，笑顔あふれるひと時を過ごしました。「下津ひよりやサロン」

は，地域の誰もが参加でき，ちょっとした困りごとを相談できる常設型の集いの場として，下津自

治区が令和 4年に立ち上げた活動です。新型コロナウィルス感染症のまん延により，開催を見合わ

せていましたが，新型コロナウィルス感染症が感染症 5類に移行したことに加え，地域住民から再

開の要望があったことを期に，運営体制を整え，11月 17日（金）から活動を再開しました。 

この日初めて参加した人や，活動を待ちわびていた参加者からは，「みんなで体操したり，話し

たりするのはやっぱり楽しい」といった声が聞かれ，地域の人が気軽に寄れる居場所の必要性を実

感していました。 

ビ
タ
ミ
ン
D
は
，
骨
を
作
る
栄
養
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
，
そ
れ
以
外
に
も
免
疫
作
用
が
あ
り
，
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
な

ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
，
ビ
タ
ミ
ン

D
を
つ
く
る
こ
と
も
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

看護師スタッフによる健康チェック 

「地域の皆さんで

協力し合い，息の

長い活動にしてい

きたい」と話す代

表の内藤久雄自治

区長 

紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
で
，
体

内
で
ビ
タ
ミ
ン
D
が
生
成
さ
れ

ま
す
。
目
安
時
間
は
，
季
節
や
場

所
，
時
間
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
，
15
～
30
分
程
度
で
す
。 

卵の黄身 

きのこ類 
（特にきくらげ） 

魚介類 
（特にサケ・イワシ） 

参照 インフルエンザ予防になる栄養素とは？https://www.kawaclinic.com/blog/70.html 

ビ
タ
ミ
ン
D
を
多
く
含
む
食
べ
物
を
紹
介
し
ま
す
！ 

https://www.kawaclinic.com/blog/70.html

