
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6（2024）年 

2 月 1 日発行 

本部・三原地域センター（三原市総合保健福祉センター４階） 電話 （０８４８）６３－０５７０ ＦＡＸ （０８４８）６３－０５９９ 

本郷地域センター（三原市本郷保健福祉センター） 電話（０８４８）８６－３６０７  ＦＡＸ（０８４８）６０－６０６４ 

久井地域センター（三原市久井保健福祉センター） 電話（０８４７）３２－７１０１  ＦＡＸ（０８４７）３２－５０１１ 

大和地域センター（三原市大和保健福祉センター） 電話（０８４７）３４－１２１４  ＦＡＸ（０８４７）３５－３０２０ 

 

本郷地域センター 

本郷地域センターでは，サロン活動の活性化を目的に，毎年「サロン交流会」を開催していま

す。今年度は，1月 13日（船木・北方地区）と 30日（本郷・南方地区）の 2日間で開催し， 25

サロン約 50人の活動者が参加しました。参加者は，講師からサロンでできる体操と脳トレを学ん

だ後に，意見交換を行いました。 

意見交換では，休止していたサロンから，「新たな支援者が増えて活動を再開させた」といった

話を聞くなど，コロナ禍が明けて，活動に動きが出ており，意見交換は大いに盛り上がりました。 

参加者からは「他のサロンがどんな活動をしているのか知ることができて良かった」「教えても

らった脳トレを実践してみたい」などの感想が聞かれ，地区をまたいだ交流で，活動意欲が掻き

立てられる機会となりました。 

講師の上田里恵さん（写真左）から，気軽にみんなが楽しめる脳トレを学ぶ参加者たち  

徐々に難しくなる脳トレに四苦八苦しながらも，盛り上げ上手な講師の声掛けに，自然と笑顔がこぼれました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三原地域センター 

毎年 12 月 30 日に実施される「お正月を一人で過ごされる一人暮らし高齢者におせち料理

を届ける活動」。孤立感の解消と近隣同士の「気にかけ合い」の促進を目的に，平成 3年から

社協が推進してきた取り組みですが，活動者の高齢化やコロナ禍による自粛により，年々活

動できる地域が減少してきたことから，今年度を最後に事業を終了することとなりました。 

今年度は市内 8地域が活動に取り組み，料理を受け取った高齢者から「今年もありがとう。

良い正月が迎えられます」と感謝の言葉が聞かれました。取り組んだ地域からは，「最近の様

子を話す機会になって良かった」「活動することで一人暮らしの人が増えていることに気づか

された」など，取り組みの成果が聞かれました。 

社協では，これに代わる新たな事業を検討し，「気にかけ合い」を育む地域を支援していき

たいと考えています。これまで活動にご協力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。 
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令
和
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能
登
半
島
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義
援
金 

受
付
期
間 

1
月
5
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～
12
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27
日
ま
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三
原
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日
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義援金の詳しい 

情報はコチラへ 

（三原市社協ＨＰ） 


