
日頃から福祉のまちづくりの活動にご協力いただき，ありがとうございます。この「みはらふくしだより」は，三原市社会

福祉協議会各地域センターの情報誌です。皆様の福祉に関する活動の様子やお知らせを掲載しております。

みはらふくしだより
令和６年（２０２４年）

４ 月号

三原市社会福祉協議会

連絡先

みはらふくし情報・サロンだより（三原地域センター

だより）がリニューアルしました！

お知らせ

三原市社会福祉協議会 各地域センター

三原地域センター
電話 （0848）63-0570

FAX   （0848）63-0599

メール chiiki@m-shakyo.jp

（社協 地域福祉課宛）

令和６年４月より，三原市社協各地域センター情報誌「みはらふくし情報」と三原地域センター広

報誌「サロンだより」が統合してリニューアルしました！

情報をよりわかりやすくお届けできるように工夫してまいりますので，これからもぜひご覧いた

だき，日頃の活動にご活用ください。

本郷地域センター
電話 （0848）86-3607

FAX   （0848）60-6064

メール hongo-c@m-shakyo.jp

（社協 本郷地域センター宛）

久井地域センター
電話 （0847）32-7101

FAX   （0847）32-5011

メール kui-c@m-shakyo.jp

（社協 久井地域センター宛）

大和地域センター
電話 （0847）34-1214

FAX   （0847）35-3020

メール daiwa-c@m-shakyo.jp

（社協 大和地域センター宛）
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常設サロン交流会を開催しました！

常設サロンとは
・ 概ね連合町内会・小学校区を範囲に，いつでも気軽に立ち寄れ，人

と交流したり，相談したりできる福祉拠点活動です。

・ サロン支援者，町内会・自治会役員，民生委員児童委員，福祉専門

職などが連携し，地域の支え合い活動へと発展していくことを目指

して，定期的な話し合いを行っています。

活動紹介

交流会

令和６年

２月１０日

活動紹介① 世代を超えて交流する取り組み（本町縁側サロンいろは，地域支援クラブ「幸崎の森」）

活動紹介② 「気になる」を話す場づくりの取り組み（サロン深っかふか）

活動紹介③ 男性参加者が多い取り組み（ひよりや本郷）

活動紹介④ 参加者の思いを形にした取り組み（南方サロン「みとしろ」）

常設サロンを対象にした事前アンケートをもとに，４つのテーマで５か所のサロンの取り組みを紹介しました！

アンケートの内容は

冊子にまとめてお

りますので，必要な

方は社協までお問

い合わせください。

●この１年間の活動で良かったこと，うれしかったこと

・ ボランティア活動として負担に思わないように楽しく参加している。

・ 七夕，ひなまつり，クリスマスなどの行事に小学生が参加してくれた。

・ コロナで参加者が少なくなっていたが，落ち着いてから参加者が戻った。活動を継続することの

大切さを感じた。

●他のサロンに聞いてみたいこと

Q. 参加者や支援者を増やす取り組みはどうしていますか？

A. ・ 男性と女性では，楽しめる内容も異なってくるので，男性が楽しめる内容にすることも大切。

・ 参加者していない男性も野菜作りに協力してもらうなど，活動に協力してもらう。

・ 若い人が子ども連れで参加できるようにしている。そのうち応援してくれたらと思う。

●これから取り組みたいこと

・ 今はサロンで会食をしていないが，月に1回程度はお弁当を取って会食しても良いと思う。

・ 参加者に料理づくりや，下膳など，自分ができることで役割を持ってもらえるように心がける。

自分の役割があると，より元気になると思う。
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