
 

まちなかに三原特別支援学校の生

徒や福祉事業所に通う方々が作っ

たアート作品を展示します。 
 

12 月 2 日(土)～11 日(月) 

 

 

スマホを体験したい障害のある方の

学習の場です。応用編もあります。 

【日時】 12 月 4 日(月)  

13:00～17:00 

【場所】 サン・シープラザ 

   

 

 

 

 

 

 

12 月 3 日～9 日は「障害者週間」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

発行 障害者生活支援センター ドリームキャッチャー 
 

住所 三原市城町 1 丁目 2－1 サン・シープラザ 3 階 
 

電話 (0848)63-3319  
 

ＦＡＸ (0848)63-3359 
 

メール  dream-c@m-shakyo.jp     
 

ホームページ http://www.m-shakyo.jp/ 

みはらふくし情報 令和５年度 冬号 

 

 

「障害者基本法」という法律に基づいて，毎年 12月 3日から 9日までの期間を「障害者週間」と

定めています。ご存知でしたか？ 
 

「障害者週間」とは，障害者福祉への関心と理解を深め，障害のある人が，社会，経済，文化その

ほかあらゆる分野の活動に，積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。 

12 月 3 日の「国際障害者デー」から，12 月 9 日の「障害者の日」までの，この期間に合わせ

て，市や市内の事業所，福祉施設，特別支援学校が一体となり企画した障害者週間イベントが開

催されます。 

 

三原特別支援学校や福祉事業所

の製品を販売 

【日時】 12 月 6 日(水) 

    10:30～13:00 

【場所】 道の駅みはら神明の里 

 

手話カフェを体験してみよう！ 

聴覚障害がある人との交流や，簡単な手

話でコーヒーなどの注文を体験できるカ

フェです。 
 

【日時】 12 月 9 日(土)  

11:00～15:00 

【場所】 三原駅前サテラス 

 

三原の障害者福祉について当事者の立場で語り合おう！ 

【日時】 12 月 9 日(土) 

    17:00～18:00 

【場所】 三原駅前スペース・サテラス 

【対象】 障害のある人とその家族 

【申込み締切り】 12 月 5 日(火) 

 

デジタルスマホ教室 

障害者生活支援センター 

ー ム キ ャ ッ チ ャ ー 
ド チ ャ キ ム ー ッ リ ャ ー 

 

人と資源をつなげることで「社会的孤立」を

解消する協力型ゲーム「コミュニティコーピ

ング」実施 

【日時】 12 月 9 日(土) 

    1 回目 10:30～12:00 

    2 回目 13:30～15:00 

【場所】 中央図書館 3 階多目的室 

【定員】 20 名 

【申込み締切り】 12 月 5 日(火) 

SDGs カードゲーム 

まちかどアート

展 

製 品 販 売 会 

当事者対象ワークショップ 

 

ハンドサインカフェ 

 QR コードから申込みをしてください 

http://www.m-shakyo.jp/


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 時：令和６年 2月１７日（土）13時～16時 

場 所：サン・シープラザ 3 階・4 階 

対 象：三原市内に在住、在学で障害のある人 

定 員：50 名 

締め切り：令和６年 2 月５日（月） 

申し込み・問い合わせ：ドリームキャッチャー 

 

三原市生活支援・社会参加促進事業 令和 5 年度三原市障害者スポーツフェスティバル 

前回大好評だった「ｅスポーツ体験会」を今年も開催します！ 

皆さんのご参加、お待ちしておりま～す！ 

 

令和 5年度障害者スポーツフェスティバル サイクリング体験会！ 

                         

１１月１８日（土）初雪が降る中，時折見せる青空の下，約４０人の方がサイクリング体験

会に参加しました。 

サポートメンバーから，自転車の安全な乗り方や正しいブレーキの 

使い方などを教わり，サイクリングコースを走り切り，みなさんさわ 

やかな笑顔でゴール。今回は，ハンドバイクも初お目見え。触れたり， 

試乗したり，写真撮影したりと楽しみました。 

参加された方からは，｢車や周りを気にせずに，家族で自転車に乗ることができました｣

｢昨年初めて走ってとても楽しかったから、今年も参加しました｣など様々な声をお聞

きできました。 

今年も，多くのサポートメンバーにご協力頂きました。 

NPO 法人瀬戸内サイクルメディアさん，凪バイク関係者のみなさん，大町健斗さん，

NPO法人 JAPAN HANDBIKE Clubさんにお世話になりました。 

本当にありがとうございました。 

障害者なんでも相談 
 

◼ 本郷保健福祉センター 

12/25・1/22・2/26・3/25 

第４月曜日 14時～16時 

 

◼ 久井保健福祉センター 

12/27・1/24・2/28・3/27 

第４水曜日 10時～12時 

 

◼ 大和保健福祉センター 

12/8・1/5・2/2・3/1 

第１金曜日 10時～12時 

 

開所日について 

年内は 12 月２８日（木）まで。 

年始は 1 月４日（木）から始まります！ 
 

今年は暖冬とのこと…とはいえ、皆さん風邪など 

ひかないようご自愛ください！ 

 


