
 

日頃から福祉のまちづくりの活動にご協力いただき，ありがとうございます。この「みはらふくしだより」は，

三原市社会福祉協議会各地域センターの情報誌です。皆様の福祉に関する活動の様子やお知らせを掲載しております。
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田野浦子ども食堂 ×高校生 ×国際交流員
子どもたちに美味しく・楽しい居場所を！

三原地域センター

子ども食堂は，運営している活動者はもちろん，当日活躍の

ボランティア・食材提供に協力する住民や企業など，様々な人・

物・仕組みが合わさって実施されています。 「今回の高校生さ

んのお話も嬉しいし，協力できる事を連絡くださる人が増えて

きているのでありがたい」とのこと。

活動を通じて，人と人がつながり，安心して過ごせる居場所と

なっていくよう応援しています！

田野浦小学校区の子どもたち

を対象に，毎月1回活動してい

る「田野浦子ども食堂」。

2月2日の活動では，三原高

校2年生の深見さん・国際交流

員のジェイクさんの発案企画と

コラボして，ニュージーランド料

理を参加者に提供しました。

子ども食堂スタッフや学生ボ

ランティア，参加した地域の子

どもから大人まで，色んな方々

の交流の機会となりました。

高校で地域応援

の企画を考える事

になり，以前より気

になっていた子ど

も食堂を応援した

いと発案しました。

三原に来て2年。ニュージーランド

の事を知ってもらう為，いろんなイベ

ントに参加・協力しています！

今回は，みんなで集まった時に食べ

るメニューをご紹介

しました♪
ひとりぼっちでの

ご飯を少しでも減ら

し，あたたかいご飯

を食べてもらいた

いと活動しています。

地域の中で安心で

きる居場所を目指し

ています。

ジェイクさん
子ども食堂スタッフ

上長根さん
深見さん
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１月はアロマハンドマッサージを実施。保護者，

学習ルーム利用者などが，アロマの香りとマッ

サージで癒されました。子どもたちは，工作，風

船遊び，鬼ごっこなど，各々が好きな時間を過ご

されたそうです。

初参加の子から「最初はドキドキしたけど，話

の合う子と友達になれて嬉しかった。また次回も

来たい」と感想が届けられました。今後も人との

出会いが沢山生まれると良いですね。

「遊ぶ・学ぶ・披露する」など子どもたちが主体

的になれるのが子育てカフェの特徴です。全て

大人任せでなく，みんなで「ほっとできる居場

所」をつくっています。今後もつながりを大切に，

細く長く続けていきたいそうです。

社会福祉協議会は地域のほっとできる居場所

づくりを応援します。

みんなが ほっと過ごせる 居場所

～子育てカフェを紹介します～
久井地域センター

子育てカフェは「子育て世帯がつながり，子ども達が安心して遊べる居場

所をつくろう」とボランティア，地域支援員，行政などが協力し合い，平成３０

年から活動が始まりました。毎回３０名以上の親子が集い，自由遊びや季節

行事を楽しまれています。今回は最近の活動の様子についてご紹介します。

１１月は「デイサービスセンター久井」の利用者さんと交流しました。じゃんけん，風船リレー，伝言ゲームなど利用者のみなさんも脳トレになり

ました。この交流会は毎年続けられており，いつも楽しいひとときを過ごされています。

♫♫ ♫
♫ ♫

ポーン ポーン

風船を落とさないように！

○開催日 毎月第４土曜日 １３：３０～１６：００

○会 場 久井文化センター ホワイエ 等

○参 加 どなたでも

○特 徴 おひさま食堂が同日開催。子育て世帯が

ほっとできる居場所になっている

天気の良い日はみんなで外へ。ホワイエ前には「ドリームツリー」という遊具があります。看

板（写真 中央）はカフェの皆さんで作りました。

試験週間の時期は学習ルームも開設。学

生ボランティアも来てくれるそうです。

ピアニカ，リコーダーの演奏も大盛

り上がりです♪
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