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お知らせ 

みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り １０月 

【お問い合わせ・お申込み先】  
三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

電話： 0848-67-9339 FAX： 0848-63-0599  

Mail： miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

三

原
コ

ス

モ

ス 
文

庫
の

作

品 

中学生・高校生の 
ボランティア活動きっかけ講座② 

１１月１７日（日） 
９時 10 分～１７時  

参加費  

無料  

※本郷駅または現地集合（※駅から送迎あり） 

場所：なしわラボ（旧北方小学校） 

定員：１０名（申込先着順） 

持ち物：飲み物・タオル  
 

※食事の提供があります。  

 申込締切  

11/11 （月 ）  

きたがたマルシェ（北方未来） 

運営支援ボランティア 

令和６年度  

 ボランティア活動を通して，人や地域との関わりを経験し，そこから得るものは

多くあります。体験を通して，ボランティア活動を理解し，今後の活動のきっかけに

なることを目的として講座を開催します。  

 

 

自分はどんなことができる

のかを考え，自ら行動し、まず

一歩踏み出してみませんか？  

※本郷駅集合の場合は  

本郷駅にて集合 ・解散  

お申し込み  

お待ちしています！  

・現地集合  

・ボランティア活動  

について説明  

・活動先団体より，  

 活動目的等の説明  

・活動！  

・ふりかえり会  

・現地解散  

【
1
日
の
流
れ
】 

 

日時：１０月２８日（月） 

①  ９：３0 ～ 10：０0 

② 10：１0 ～ 10：４0 

③ 1０：５0 ～ 11：２0 

④ 11：30 ～ 1２：０0 

 【先着 4 団体】 

1 団体 2 名で 

お申し込み下さい 
 

相談時間は３0 分程度  

 専門家に相談  
 してみませんか？  

 

 

 
 

さん 

【講師】 

場所：サン・シープラザ 

4 階 第 5 会議室 

 

 

10/21 申込締切  

参加  
無料  

近年中にクラウドファンデ

ィングに挑戦しようと考えて

いる団体向けの相談会です。  
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三 原 の イ ベ ン ト や 団 体 の 情 報 満 載 ！  
h t t p : / / m i h a r a . g e n k i 3 6 5 . n e t /  

ボ ラ セ ン に 閲 覧 用 の パ ソ コ ン が あ り ま す 。 
す 。  

● み は ら 市 民 協 働 サ イ ト  つ な ご う ね っ と  ●  

 

 

活動できる場合や質問が

ある時には，ボランティア

センターまでお問い合わせ

ください。  

 
発行：三原市社会福祉協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4階） 

電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

第 16 回三原市民体育大会  
 

ユニバーサルスペース 

とき：１０月１３日（日） 

 

場所：やまみ三原運動公園  

本部席の横には，ユニバーサルスペー

スが設けられています。高齢者や幼いお

子様連れの保護者，障がいのある人等，

お気軽にご利用ください (^o^) 
 

★ユニバーサルス  

ペースには介助  

ボランティアが  

います。  

 

開会式は９時にスタートします！  
 

代表の井上さんより  

「ぜひたくさんの人に練習や試合を

見に来てほしいです。そして一緒に

楽しみましょう！」  
 

福山せんだん  

車椅子バスケットボール大会  

11/10(日 ) 9 時 30 分～  

場所：福山市障害者体育センター  

応援よろしくお願いします！  

 浮城スポーツクラブは，三原で唯一の車イスバスケッ

トボールチームです。毎週水曜日 19 時から第一中学校

で練習しています。車イスバスケは，障害の有無や年齢，

性別を問わず，だれでも参加できる競技です。  

7 月 7 日 (日 )三原リージョンプラザで開催された「ふ

れあいみはら車イスバスケットボール大会」では，スピ

ード感あふれる熱い試合が繰り広げられました。試合と

練習では迫力も全く違い，激しく攻防戦を繰り広げてい

ました。試合を観に行ってぜひ迫力を体感してみて♪  

 

 

7/7  車 イ ス も ボ ー ル も 自

由 自 在 に 操 る 選 手 た ち ，  

かっこいい！  

●だいわ元気まつり  
 10 月 20 日（日） 9 時～ 16 時  

 大和支所・神田公民館他  

●三原市民保健・福祉まつり  
 10 月 26 日（土） 9 時 30 分～ 15 時 30 分  

 中央公民館・旧中央図書館北側・  

フジグラン１階催事場  

●第 11 回久井！さわやか高原祭り  
 10 月 27 日（日） 9 時 30 分～ 15 時 30 分  

 久井保健福祉センター周辺  

 

 

http://mihara.genki365.net/

