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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  ４月 

お知らせ  三原コスモス文庫の 作品  

「自分にもできるかも？」 
 

 「ボランティア」と聞いて何をイメージ

すますか？人によってイメージが違うよ

う に ボ ラ ン テ ィ ア は 幅 が 広 く 、 活 動 も

様々です。主には、同じ目的を持った人た

ちが集まり活動する「ボランティア団体」

や、個人としてボランティア活動をする

「個人ボランティア」があります。三原市

でもたくさんのボランティアが活動して

います。  

  

ボランティアをしてみた

いけど、あと一歩が踏み出

せ て い な い と い う み な さ

ん、ぜひボランティアセン

ターにお越しください！  

ボランティア団体は三原市に約 80 団体

あります。手話や点字等の技術支援や，読

み語り等の子育て支援，高齢者施設等でフ

ラダンスや演奏を披露する施設支援…  

他にも様々な分野で活動しています。  

 

●施設等からボランティア依頼が入った

場合、団体につなぎます。  

●ボランティア情報冊子を通して、団体の

活動を広く紹介します。  

 

●ぼらせんだより等、福祉に関する情報を

受け取ることができます。  

●ボランティア保険に加入できます。  

 

 個人ボランティアはその名の通り，個

人で活動するボランティアです。内容や

日程等，自分に合った活動をすることが

できます。イベントや子ども食堂の運営

支援，託児や障害者の移動支援等，活動は

様々です。  

 

●ボランティア活動をすると、ボランティ

ア活動証明書を発行します。（要申込） 

 

活 動 で き る 場

合 や 質 問 が あ る

時には、ボランテ

ィ ア セ ン タ ー ま

で お 問 い 合 わ せ

ください。  

 

資格は必要ありません！ 

得意なことや好きなことから  

始めてみませんか？ 
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【お問い合わせ】  

三原市ボランティア・  

市民活動サポートセンター  

 

５月１７日（土）～１０月１１日（土） 

毎週土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分（8/9､16 除く） 
 

「点訳ボランティア」とは、視覚に障害のあ

る人へ「点字」を使って様々な情報を届ける活

動です。この講座は、初めて学ぶ人を主な対象

として、点字及び点訳（点字翻訳）に必要な基

礎知識と技術を学びます。  

 

会 場：サン・シープラザ（三原市城町 1 丁目 2-1） 
 

受講料：1,000 円 
 

対 象：視覚に障がいのある人の支援活動に関心があり、 

講座修了後に三原市で点訳ボランティア活動ができる人  
 

※修了証発行に際し、出席日数 14 日以上必須  

 【点字の 50 音】 
 

 

 は じ め て の 方 を 対

象にしていますので、

点訳ボランティア  て

ん ゆ う 会 が 基 礎 か ら

丁寧に指導します。  

点訳を通じたボラン

ティア活動に取り組

んでみませんか？  

新しいことをスタートし， 

新たな自分を発見できる  

チャンスです！ 

手打ち点訳には、  

点字板と点筆を  

使います。  

申込み締切  

４月３０日  

（水） 

定員  

１０名  

 
パソコンを使って

パソコン点訳の仕方

も学びます。  
 

【お問い合わせ】  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

 
 

電話：0848-67-9339 ＦＡＸ：0848-63-0599  

Mail： miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

点訳ボランティアてんゆう会の活動風景  

（資料の担当ページを仕分けている様子）  
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 ●持ち物  ・名簿（名前・住所・電話番号）  

        ・保険料  
 

 

●基本プランの保険料（自己負担）は 

一人 1００円です。  

※地震・津波・噴火に起因する死傷は，  

基本プランでは補償対象外です。  
 

 

【加入プランと個人負担額】  

 

３月３１日をもって令和６年度のボランティア 

活動保険の補償期間は終了しました。  

 

 まだ令和７年度の保険の申し込みをされて

いない方は，４月の活動が始まる前に加入

手続きにお越しください！ 

※加入手続きをした翌日から補償スタート。  

 

基本  天災 ・地震補償  

１００円  ２５０円  

 

助  成  金  情  報  

 

 少子高齢化社会が進展するなか、住民がつ

ながり支え合う取り組みが求められていま

す。そこで、共に生きる地域づくりにつなが

るボランティア活動をするグループ・団体（ 5

人以上）に対して、継続的に使用する物品・

用具等の取得資金を助成します。  

 

A.高齢者や障がい児者の支援に係るボラン  

ティア活動  

B.子ども食堂等の子どもの居場所づくりに  

係るボランティア活動  
 

締切：５月２３日（金）必着  
 

※詳しくは，ホームページをご覧ください。 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

みずほ教育福祉財団  

「ボランティア活動資金助成事業」  【事故のご連絡の際の必要事項】  
 

①  ご加入者（被保険者）の氏名・住所・

電話番号  

②  活動の内容  

③  事故発生の日時・場所  

④  事故の原因・状況  

⑤  ケガの程度・病院名・電話番号  

 （傷害事故の場合）  

⑥  対相手方の氏名・住所・電話番号・

ケガまたは損害の程度  

 （賠償事故の場合）  

※事故発生日から 30 日以内に保険会

社へ事故報告をいただかないと、保

険 金 の お 支 払 い に 支 障 が 生 じ る 場

合がありますのでご注意ください。 

  

事故が起こったら、

応急措置などの必要な

初期対応を行い、すみ

やかに加入申込み手続

きを行った社会福祉協

議会へ連絡をしてくだ

さい！  
 

 

  

４月から新年度がスタートし、気

持ちも新たにそれぞれの活動を頑

張っておられることと思います。み

なさん、日々のボランティア活動あ

りがとうございます。  

2025 年度、代表・事務局・送付先

などに変更がある場合は、三原市ボ

ランティア・市民活動サポートセン

ターへお知らせください。  「 以 前 は で き て い た か

ら、これくらいなら大丈

夫！」ちょっとした油断

が 大 き な 事 故 に つ な が

ることもあります。  
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h t t p : / / m i h a r a . g e n k i 3 6 5 . n e t /  

ボ ラ セ ン の パ ソ コ ン で ご 覧 に な れ ま す  
。  

発行：三原市社会福祉協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4階） 
電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

 1 月 26 日（日）サン・シープラザにて三原日中台友

好会が無料の言語学習交流会（ 2 部制 :第 1 部は中国語、

第 2 部は英語）を開催しました。  

交流会の進行は亀和田結奈
ゆ う な

さん

がつとめました。中国語学習交流会

では、あいさつ「你
ニー

好
ハオ

」からスター

ト！発音練習では、発音に苦戦する

参加者に「笑顔で発音してみて！」

「音楽を覚えるように、高低を覚え

るといいですよ」と笑顔でアドバイ

ス！ちなみに、日本語の母音は 5 つ

ですが、中国語の母音は 7 つもある

ので、発音が難しいですね。音の高

低が違うと意味が変わってしまう

そうですよ。  

 

亀和田結奈さん  

 英語学習交流会では、英文記事（この日はトランプ

政権のメッセージ）をスピーキング練習した後に、結

奈さんが解説をしました。参加者から「一人では英文

記事をなかなか読む機会はないけれど、みんなで読め

ることが良い」との感想がありました。  

 

は、台湾、中国、

ア ジ ア と 日 本 の

そ れ ぞ れ の 異 文

化を紹介し、お互

い の 理 解 を 深 め

る 目 的 で 活 動 し

ています。沼田東

コミセンで月に 1

回 の 異 文 化 交 流

講 座 も 開 催 し て

います。  

 

 你好 

亀 和 田  

麻 美 さ ん  

平成 29 年 12 月、

沼 田 東 コ ミ セ ン に

て 、 三 原 日 中 台 友

好 会 の 代 表  胡
フ ー

怡
イ ー

芳
ファン

さん（亀和田麻

美 さ ん ） が 国 際 文

化 交 流 講 座 を 開 催

し た 時 の 写 真 で

す。左には、まだあ

ど け な い 表 情 の 結

奈 さ ん 。 高 校 生 の

今 で は 会 の 運 営 に

携 わ っ て い ま す 。

頼もしいですね！  
 

●４月２０日（日）  ●５月１８日（日） 
 

どちらも、サン・シープラザ  第１会議室  
 

・中国語学習交流会 14 時 30 分～ 15 時 15 分  

・英語学習交流会  15 時 20 分～ 16 時 5 分  

 

 

平成 30 年 1 月  

「ぼらせんだより」  

 

三原日中台友好会  

申込不要  

 

 

 

  

http://mihara.genki365.net/

