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三原市社会福祉協議会は、  

災害発生時に被災地域・被災者へ  

生活支援を行っていくため、「三原

市被災者生活サポートボランティア

センター」を設置します。  
  

被災時の支援活動の為に  

「広島県災害ボランティア事前登録」 
をお願いします。  

災害が起きた時は活動を  

希望する市町の案内等を  

メールで配信します。  

 市民協働のまちづくりの中間支援組織

として、ボランティア団体・市民活動団

体・NPO 法人等への情報提供や活動の需給

調整をはじめ、団体間のネットワークづ

くりに取り組んでいます。  

 平成 31 年度から地域ビジョン策定事業

の事務局として，地域の皆様と共に会議や

意見交換会（ワークショップ）を開催し、

地域ビジョン策定の支援をしています。  

※地域ビジョンとは地域住民（住民組織）が

関係団体等と共に、地域の将来ビジョンの

実現に向け、住民自らが地域づくり活動を

実践していくための計画です。  
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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  １月 

サン・シープラザ４

階にボランティアセ

ンターがあります。  

登録はこの QR コードから↑↑  

金子  

 

唐井  

お気軽に お立ち寄りください！ 

松田  宮本  

今年の干支と一緒に写っている人は誰でしょう？  正解は最終ページに掲載  

平岡  
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 三原市ボランティアセンターに登録があり、国際交流を

目的として活動する 3 団体を紹介します。  

 

 三原市に住む外国の人は 

45 カ国 3,407 人 
（ 2025 年 11 月 30 日現在） 

 日本語を勉強したい外国の人と学習サポ

ートをしたい日本人ボランティアが一緒に

学んでいます。  

 日本語の勉強だけでなく、日本の文化や伝

統行事を体験できる機会を設けたり、外国の

人に母国の文化や食文化を紹介してもらっ

たりしながら、楽しく交流を深めています。 

 活動場所がある久井町のお祭り、さわやか

久井高原まつりに毎年参加し、自国の料理を

調理・販売し、来場者にも好評です。  

 ぜひ、来年はお祭りに遊びに来てくださ

い。一緒に交流しましょう！  

 

 

 

日時：毎週日曜日  13 時 30 分～ 15 時  

場所：久井コミュニティセンター  

内容：日本語学習・文化交流  

 

 

 

学習は 2 人 1 組のペアに分かれ一緒に勉強しま

す。季節の行事ではお互いの文化紹介もします。 

積極的に、地域の行事に  

参加し、地元の中学生や  

地域住民と交流。  

会話はもちろん日本語で♪  

今回紹介する 3 団体には、タイ、

中国、ベトナム、台湾、フィリピン

などから来ている人達が参加して

います。いろいろな国から、様々な

目的で来た人たちが三原市で出会

い、一緒に活動をしています。  

 

 三原市に住む全ての人が幸せになるために、国際交流を目的とした活

動が広がっていったらいいですね！お祭り等のイベントで活動するこ

ともあるので、見かけた時には声をかけてみてください。三原でたくさ

んの笑顔の輪が広がりますように (*^_^*)❤ 

 

 三原市には外国から来た人たちが

たくさん暮らしています。  

 

世界から三原へ 

 



三原市ボランティア・市民活動サポートセンター                           ２０２６年 1 月発行 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：日曜日（月 4 回） 10 時～ 12 時  

場所：本郷生涯学習センター  

     沼田東コミュニティセンター  

内容：日本語学習・日本文化体験活動  

 

 

 

地 域 の 運 動 会

で ポ ッ プ コ ー

ン と タ イ カ レ

ーを販売。  

 

外国の人が日本語を習得し、日本文化

への理解を深めることで、より一層、日

本での生活を充実させる事ができます。 

 

 

日本語学習の支援を通じて、外国の人とボラ

ンティアの交流を深めると共に、各国の文化（料

理、歌、ダンスなど）への理解を深めています。

地域の行事 や祭り に 一緒に参加 するこ と によ

り、地域の人たちとの交流もはかっています。  

 

 

日本の折り紙やカルタ、日本料理や着付

け等を一緒に体験して、楽しい時間を共有

しています。外国の人の笑顔が増えると、

ボランティアの笑顔も増える！これから

も笑顔をたくさん増やしていきたいです。 

 

 

福山城  

 

【言語学習交流会】  ※無料  申込不要  

●１月１８日（日）  ●２月１５日（日）  

どちらも、サン・シープラザ  第１会議室  

・中国語学習交流会 14 時 30 分～ 15 時 15 分  

・英語学習交流会  15 時 20 分～ 16 時 5 分  

 

台湾、中国、アジアと日本のそれぞ

れの異文化を紹介し、お互いの理解を

深め合う目的で活動しています。  

 

亀和田  

結奈
ゆ う な

さん  

 

「フォルモサ台湾 400 年」の様子  

折り紙  

完成！  

 

胡
フー

怡
イー

芳
ファン

さん  
（亀和田麻美さん）  

笑顔いっぱい！ 

 

亀和田  

誠さん  

 

無料の言語学習交流会を開催し、沼田東コミ

センでは月に 1 回「フォルモサ台湾４００年」

という講座を開催しています。  

 

フ ォ ル モ サ は ポ ル ト ガ

ル 語 で 美 し い 島 と い う 意

味。台湾の歴史と社会に関

す る テ ー マ を 扱 い な が ら

「台湾の中にある日本史」

として、日台が共有する歴

史 的 経 験 や 価 値 観 と い っ

た視座を提供しています。 

 

 

北京語 (中国語の標準

語 )だけではなく、中国

の方言についても語り、

中 国 の 方 言 と 日 本 語 と

の共通点を紹介します。

2 月 15 日は旧正月につ

いても紹介しますよ！  

1 月と 2 月は亀和田誠さ

んが担当します。  

 

 

言語学習交流会  

の様子  

「フォルモサ台湾 400 年」見学自由  

● 1 月 11 日（日）●２月８日（日）  

時間： 13 時 30 分～ 15 時 30 分  

場所：沼田東コミュニティセンター  

 

 

 



三原市ボランティア・市民活動サポートセンター                           ２０２６年 1 月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：三原市社会福祉協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4階） 
電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

三 原 の イ ベ ン ト や 団 体 の 情 報 満 載 ！  
h t t p : / / m i h a r a . g e n k i 3 6 5 . n e t /  

ボ ラ セ ン に 閲 覧 用 の パ ソ コ ン が あ り ま す 。 
す 。  

●みはら市民 協働サイト  つなごうねっと  ●  

 

活動 でき る場 合や 質

問がある時には、ボラン

ティアセンター までお

問い合わせください。  

 

11 月 12 日（水）デイサービスセンター  サ

ンライズマリン瀬戸にて、個人ボランティア

の近藤正夫さんと兼島新次さんが歌の披露

をしました。よく知られている歌謡曲や演歌

を中心に交互に熱唱♪会場では、旗を振りな

がらきく人もいて、和やかなムードでした。 

 

 

以前、近藤さんの活動を掲載した「ぼらせんだより」を見た兼島さんが

「ぜひ自分もやってみたい！」と個人登録をされ、今回の活動につながり

ました。以前からお知り合いのお二人、チームワークはバッチリです。  

二人で歌うとレパートリーも増えて、

盛り上がりました！  

 

近藤正夫さん  

 兼島新次さん  

 

2025 年 4 月より三原市ボラ

ンティア・市民活動サポートセ

ンターのセンター長を務めて

います。多くの皆様が気軽に立

ち寄れるボランティアセンタ

ーにしていきたいと思います。

これからもよろしくお願いし

ます。  
 

今年の干支を持っていたのは  

宮本センター長でした！  

 

表 紙 の 5 人 が

持 っ て い る 動 物

は 三 原 コ ス モ ス

文庫の作品です。 

 

ボランティアを

頼みたい。  

お 気 軽 に お 問 い

合わせください。 

 

ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ

ん、今年も自分のペース

に合わせて、元気に活動

してくださいね。  

 

初活動で、最初は緊張

し て い た 兼 島 さ ん で す

が「楽しかったぁ♪」と

終始にこにこ笑顔。  

二人は本当に歌が  

大好きで、普段から  

カラオケに  

通ってのどを  

鍛えている  

そうですよ。  

歌は元気の源  

ですね。  

 

http://mihara.genki365.net/

