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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  10 月 

【お問い合わせ・お申込み先】  
 

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター  

電話： 0848-67-9339 FAX： 0848-63-0599  

Mail： miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

活 動 で き る 場 合 や 質

問がある時には、ボラン

テ ィ ア セ ン タ ー ま で お

問い合わせください。  

 

ボランティア活動を通した人や地域との関わりから得る

ものは多くあります。ボランティア活動を体験し、理解し、

活動を始めるきっかけになることを目的として講座を開催

します。  
 

 

９時～１４時３０分 

場所：サン・シープラザ 調理室・栄養指導室 

持ち物：筆記具・飲み物・エプロン・マスク・三角巾 

内容：こども食堂の運営ボランティア 

１０月２５日（日） 
 申込締切  

10/20 （火 ）  

参加費  

無料  

【活動先】わんぱく食堂さつき 

 個人ボランティア登録をした学生が、

自分に合ったタイミングや内容で活動を

しています。子ども食堂や託児、イベン

ト支援等にチャレンジしていますよ。  

 

定員  

８名  

①氏名   

②学校名 /学年   

③住所   

④連絡先  

8： 45 受付  
 

9： 00 開会  オリエンテーション  
 

9： 10 講義  
 

9： 20 活動実践  
 

14： 00 振り返り会  
 

14： 25 閉会・連絡事項  
 

14： 30 終了  

 

 

 

 

 

 

 

調理補助  

配膳  

申し込み時に①～④を教えてください。 
 

 

 

一緒にやってみよう！

申込   

フォーム  
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三 原 の イ ベ ン ト や 団 体 の 情 報 満 載 ！  
h t t p : / /m ih ar a . g e n k i 3 65 . n e t /  

ボ ラ セ ン に 閲 覧 用 の パ ソ コ ン が あ り ま す 。 
す 。  

●み は ら 市 民 協 働 サ イ ト  つ な ご う ね っ と  ●  

発行 ：三 原市社 会福 祉協議 会  

三原市 ボランティア・ 市 民活 動サポート センター  

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（ サン・シープラザ 4階 ） 

電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

 

だいわ元気まつり  

  10 月 18 日（日）  

9 時～16 時  

  場所 :大和支所・神田公民館他  
 

第 13 回久井！さわやか高原祭り  

  10 月 25 日（日）  

9 時～16 時  

  場所：久井保健福祉センター周辺  
 

第 18 回三原市民体育大会  
 ユニバーサルスペース 

とき：１０月１１日（日）  
 

場所：やまみ三原運動公園  

本部席横にはユニバーサルスペースが

設けられています。高齢者や幼いお子様連

れの保護者、障がいのある人等、お気軽に

ご利用ください (^o^) 
 

★ユニバーサルスペース  

には介助ボランティア  

がいます。  

 

開会式は９時にスタート！  
 

１０月３１日（土）９時３０分～１５時 

 2026

★中央公民館 大講堂（三原市円一町二丁目３ -１）  

午前【ボランティアの体験】  

9：30～12：00 

●手話体験：手話サークルうきしろ (昼・夜 ) 

●朗読体験：朗読録音グループ「声の友」  

●読み語り：読み語りボランティア「ねむの木」 

●布絵本の紹介：三原コスモス文庫  

●鳴子体験：よさこいチーム刻  

●活動紹介：「生活充実講座」を地域に広める会  

～みちみち～  

●その他：三原ケアネットワーク・歌心一座  

午後【ボッチャの体験】  

13： 00～15： 00 

 

 

 

 

●みはらボッチャクラブ  

●みはらスイミー  

●障害を持つ子どもたちを支援する  

ボランティアグループ「わかば」  

 

★フジグラン三原センターコート 1 階（三原市円一町一丁目 1-7） 

１日通して【福祉マルシェ】  9：30～15： 00  

●さをり織り体験と作品販売： Smile Bace みやうら  

●点字体験と遊休品バザー：点訳ボランティア「てんゆう会」  

●作品販売と遊休品バザー：三原地区更生保護女性会  

●遊休品バザー：全国友の会三原最寄  

 

 

ボランティア団体が参加します！ぜひお越しください！ 

 

 

ボッチャは、年齢、性

別、障害のあるなしに

かかわらず、すべての

人が一緒に競い合える

スポーツです。  

 

http://mihara.genki365.net/

