
みはらふくしだより
社会福祉法人　三原市社会福祉協議会

三原市社会福祉協議会 各地域センターの情報誌です。皆様の福祉に関する活動の様子やお知らせを掲載しております。
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一人暮らし高齢者
ふれあい交流会

　７５歳以上の一人暮らしの方を対象
に、ひきこもりの予防や健康維持、情
報交換を目的とし、健康体操やお食事
会、お楽しみ会など、地域のボランテ
ィアや民生委員児童委員、社会福祉協
議会が企画し、実施しています。

「誰か忘れたけど、久しぶりじゃねぇ！」

『感謝』の反対は『当たり前』『ありがとう』は『有難い』

　大和町神田地区では、今年も一人暮らしふれあい
交流会が開催されました。参加者の皆さんも、この
日をとても楽しみにしていたようです。
　そんな中で聞こえた「あんた、誰か忘れたけど久
しぶりじゃねぇ！元気しとるん？」と笑顔で話しか
ける参加者の方。あまりのまっすぐな言葉に、何の
違和感もなく「元気にしとったよぉ！」と返事をす
るお相手の方。年に１度、こうして顔を合わせてお
話しできる素敵な場です。

　お楽しみ会では、ゲストの「せ
らの小路あやまろうさん」が登場
すると大盛り上がり。軽快なトー
クと小噺に会場は爆笑に包まれま
した。講演会のおわりには「当た
り前のことにも感謝が大切。だか
ら、何事も‟有難い"と思わんとい
けんよ。」そんな言葉に、参加者
も心打たれた様子でした。

「せらの小路
あやまろう」
を演じるの
は、世羅町在
住の宮田 正己
さんです。

　地元でコンビニを経営されており、約
１５年前からマイク片手に講演活動を行
い、笑いで地域を元気にしています。

せらの小路
あやまろうさん

お楽しみ会の特別ゲスト

かんだ
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。
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三原地域
センター

連絡先 三原市社会福祉協議会　各センター

電　話 (０８４８)６３‐０５７０

ＦＡＸ (０８４８)６３‐０５９９

﻿メール  chiiki@m-shakyo.jp  

　　　（社協  地域福祉課宛）

三原地域センター 大和地域センター本郷地域センター 久井地域センター

三原市社会福祉協議会　みはらふくしだより 令和７(２０２５)年 １２月号

電　話 (０８４８)８６‐３６０７

ＦＡＸ (０８４８)６０‐６０６４

﻿メール hongo-c@m-shakyo.jp  

（社協  本郷地域センター宛）

電　話 (０８４７)３２‐７１０１

ＦＡＸ (０８４８)３２‐５０１１

﻿メール kui-c@m-shakyo.jp    

（社協  久井地域センター宛）

電　話 (０８４７)３４‐１２１４

ＦＡＸ (０８４７)３５‐３０２０

﻿メール daiwa-c@m-shakyo.jp  

（社協  大和地域センター宛）

「ただいまおかえりカフェ」
常設サロンとして9月よりOPEN
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時


