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三原市社会福祉協議会 各地域センターの情報誌です。皆様の福祉に関する活動の様子やお知らせを掲載しております。
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　　谷出　康士さん

  テーマ
「60代から始める終活」

久井町・八幡町 

サロン研修会を開催しました！

「終活」は自分らしく生きるための準備

　久井町・八幡町では現在２３カ所でふれあい・いきいきサロンが開
催されています。高齢化による活動の縮小やコロナ禍を乗りこえ，各
地区で「みんなの居場所」づくりに取り組まれています。
　昨年度実施したサロン研修会では「サロンでも暮らしに役立つ情報
を話せる場にしたい」という意見がありました。
　今年度は１１月１３日に久井保健福祉センターにて「終活」をテー
マに研修会を開催し，１９名のボランティアさんが参加されました。

講演では
　・葬儀，相続，医療や介護，住まいの見直し等，一度に準備することは難しい
　・まず自分ができそうなことから取り組むのが○
　・三原市わたしの未来ノート（エンディングノート）を書いてみるのも○
などのポイントが話されました。終活に対して「決めることが沢山あって大変」「家族
と人生の終わりについて話すのは気が引ける」など重たく捉える人もいるかもしれませ
ん。講師の谷出さんからは「残りの人生をどう生きていきたいか，自分や家族と一緒に
整理するきっかけになる。前向きな取組みだと知ってほしい」「本日の話を各サロンへ
持ち帰って，終活についてみんなで話してみてほしい」とお話がありました。❝自分は
これからこんな風に生きていきたい❞など前向きな話をサロンでできると良いですね。

三原市より，三原市
わたしの未来ノー
ト，終活情報登録制
度の説明をしていた
だきました。

　最後に生協ひろしまの川渕さんより，地域のサロンと連携した買い物，健康づくりについて情報提供がありました。
　サロン活動は介護予防，社会参加の機会だけでなく，参加される人が色々な情報を知る機会になります。
　社会福祉協議会は引き続き，サロン活動の活性化に向けて必要な取組みを続けていきます。

だにいで　やすし
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　本郷町本郷地区「さくらんぼ本郷」では，毎年

クリスマス会を開催しています。今年は，多くの

ゲストの参加やビンゴ大会の開催など盛りだくさ

んの内容でした。

　最初のゲストは，本郷音楽同好会の方々です。

楽器演奏やイントロクイズなどを含め，10曲以上
披露され，皆さんすてきな音色に耳を傾けられて

いました。

  総合技術高等学校の生徒による，ハンドベルの演
奏もありました。欠席された生徒もいたそうです

が，少ない人数なのを感じさせないほど盛り上げて

くれました。また，「ジングルベル」の曲に合わせ

た体操も人気で，皆さん笑顔があふれていました。

　今回は給食ボランティアの方が栄養満点の食事を

作ってくださり，みんなで美味しく頂きました。

　締めくくりのビンゴ大会では，「ビンゴになった

らやっぱりうれしい！」「景品を選べるのがいい

ね！」などの感想が聞かれ，参加されたみなさん大

満足の一日でした。

　三原市社協は，今後も地域の大切なサロン活動に

寄り添い，応援していきます。

 ―本郷音楽同好会ー
  本郷町在住の方で構成された団体。毎週
集まって，自身の健康維持も兼ねて音楽の

演奏等に取り組まれています。

  さくらんぼ本郷　

　　クリスマス会　　　開催！！


