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みはらふくし情報   

ぼ ら せ ん だ よ り  ４月 

お知らせ  三原コスモス文庫の作品  

 3 月より，三原市社協ホームページ内のボランティアセンターのページで，現在

募集中のボランティア情報が閲覧できるようになりました。随時，更新していき

ます。活動できる場合や質問がある時には，ボランティアセンターまでお問い合

わせください。 

 

【お問い合わせ】  

三原市ボランティア・ 

市民活動サポートセンター 

 

 
電話：0848-67-9339  

ＦＡＸ：0848-63-0599  

Mail：miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

お気軽に  

お問い合わせ  

ください  

日時と場所：要相談 
 

※発達障害を持つ 30 代女性と余暇活動

(スポーツ・ものづくり等)を通し、 

一緒に時間を過ごす 

ボランティアです。  
 

 

 

プールでの見守りボランティア 

 
水泳教室での活動支援 

日時：水曜日 16 時 15 分～17 時 30 分 

   （月 1 回のみでも OK です） 

場所：リージョンプラザ プール 

 

※障害のある人と 

一緒にプールに入り， 

活動を見守る 

ボランティアです。 

余暇活動を一緒にするボランティア 

 
余暇活動の支援 

ボランティアセンターは，平成 31(2019)年

度から地域ビジョン策定事業の事務局として，

地域の皆様と共に会議や意見交換会（ワークシ

ョップ）を開催し，会議の運営などの支援をし

ています。 

地域ビジョンは， 

住民が主体となり，地域の将来像

を考え，それに向けた地域づくり

活動を実践していくため の計画

（ビジョン）です。 

計画内容は，多岐にわたり，住

民組織体制，子育て，高齢者支援，

産業など，色々な分野に関する意

見やアイデアが出てきます。そこ

から，優先順位を決め，事業内容

を決めていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R５年度は，１地域（大和町大草地域）で取り組みました。 
 

  R6 年度も、引き続き策定支援をします。 

  地域ビジョンの取組に興味がある方は， 

  三原市の HP にも取組地域の概要が 

載っているので，ぜひご確認ください。 
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日時：４月２０日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：サン・シープラザ 4 階 第 1 研修室 
 

【内 容】 

 １．ボランティアセンターより説明 

・ボランティア活動について  

   ・ボランティアとは 

   ・個人ボランティアの主な活動や，登録について 

   ・点訳・音訳・手話・要約筆記養成講座について 
 

２．体験 （１体験 20 分程度）   

   ・点訳・音訳・手話・要約筆記の各ブースに分かれての体験 

    

ボランティア活動に関心がある方，特に 

点訳・音訳・手話・要約筆記の講座の受講を

考えているけれど，迷っている方は，ぜひこ

の機会に体験してみてください！ 
 

 

「自分にもできるかも？」 

点訳  

音訳  手話  

要約筆記  

申込み締切 

４月１７日  

（水） 

 

申込み着順 

４０名  

 

 

興 味 の あ る 講 座 に

つ い て く わ し く 聞 く

ことができます！ 

講 座 の 仮 予 約 も で き

ますよ。 

【お問い合わせ】  

三原市ボランティア・ 

市民活動サポートセンター 

 
 

電話：0848-67-9339  

ＦＡＸ：0848-63-0599  

Mail：miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

毎年 5 月開講 
詳しくは次ページ

をご覧ください。 
毎年１０月開講 
（全１０回） 

第 2・4 土曜日 

13 時～16 時 

 

聴覚に障害がある

人や聞き取ること 

 

 

毎年７月に開講 
(全１０回) 

毎月第 1・3 金曜日 

13 時 30 分～ 

  15 時 30 分  

 

 

 

毎年９月に開講 
（全４０回） 

●昼の部 

 毎週水曜日 

 13 時 30 分～15 時  

●夜の部 

 毎週金曜日 

 19 時～20 時 30 分  

 視覚に障害のある人に，活

字を音声にして伝える朗読

の技術等を身につけます。 

聴覚に障害のある人 と手話で

日常会話ができることが目標。 

が難しい人に，話をわかりや

すく書いて伝える技術等を 

  身に付けます。 
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会 場：サン・シープラザ（三原市城町 1 丁目 2-1） 
 

受講料：1,000 円 
 

対 象：視覚に障がいのある人の支援活動に関心があり，講座修了後に 

三原市で点訳ボランティア活動ができる人 

 

 

５月１８日（土）～１０月１２日（土）

毎週土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 
 

申込み締切 

４月３０日  

（火） 

定員  

１０名  

「点訳ボランティア」とは，視覚に障がいのある人

に「点字」を使って様々な情報を届ける活動です。こ

の講座は，初めて学ぶ人を主な対象として，点字及び

点訳（点字翻訳）に必要な基礎知識と技術を学びます。 

 

点訳ボランティア てんゆう会が 

基礎から丁寧に指導します。 

てんゆう会活動風景  

パソコン点訳と手打ち点訳では， 

点字を打つ位置が逆になるそうですよ。  

 

【点字の 50 音】 
 

 

  

 

 ●持ち物 ・名簿（名前・住所・電話番号） 

        ・保険料 
 

 

●基本プランの保険料（自己負担）は 

一人 1００円です。  

※地震・津波・噴火に起因する死傷は， 

基本プランでは補償対象外です。 
 

 

【加入プランと個人負担額】 

 

3 月 31 日をもって令和５年度のボランティア

活動保険の補償期間は終了しました。  

 

 まだ令和６年度の保険の申し込みをされてい

ない方は，４月の活動が始まる前に加入手続

きにお越しください！ 

※加入手続きをした翌日から補償スタート。  

 

基本 天災 ・地震補償  

１００円  ２５０円  

 

 

 
パソコンを使って

パソコン点訳の仕方

も学びます。 
 

 はじめての方を対象にしていますので，

講師は基礎から丁寧に指導します。 

点訳を通じたボランティア活動に

取り組んでみませんか？ 

新しいことをスタートし， 

新たな自分を発見できるチャンス！ 

 
手打ち点訳には，点字

板と点筆を使います。 
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h t t p : / / m i h a r a . g e n k i 3 6 5 . n e t /  

ボ ラ セ ン の パ ソ コ ン で ご 覧 に な れ ま す  
。  

発行：三原市社会福祉協議会  

三原市ボランティア・市民活動サポートセンター 

〒723-0014 三原市城町 1丁目 2-1 

（サン・シープラザ 4 階） 
電話  (0848)６７－９３３９  

FAX   (0848)６３－０５９９ 

Mail  miharavs-c@m-shakyo.jp 

 

「幸崎の森」は，幸崎地区の人た

ちが安心して立ち寄り相互に交流

して地域のつながりを深めること

で，継続して住める地域作りを目

的として結成されました。（地区外

からの参加も歓迎） 

 

か わ ら し い

手 作 り の 表 札

がお出迎え！ 

 

 ス タ ッ フ の ま か

な い 作 り の 様 子 。

「 こ の 味 ど う ？ 」

「 も っ と 酢 を 入 れ

ようか？」相談しな

がら，楽しく料理を

していました。 

 2 月 22 日（木）「地域支援クラブ 幸崎の森」にお

邪魔しました。この日はあいにくの雨予想…にもかか

わらず，次から次へと地域の人たちが訪れてきまし

た。「ここに来れば人に会って話ができる」みなさん

楽しく笑顔で，おしゃべりに花が咲いていました。 

インスタグラム 

見てね～！ 
活動の様子を知る

ことができます。

検索は♯幸崎の森 

起ち上げた時期はコロナが流行していましたが，感染対策を徹底し，外で集まる等の工夫を

して，つながりを絶やすことはなかったそうです。コロナで孤独になりがちな時だったから

こそ，心を通わせることのできる大切な場所になったのですね。今回，みなさんと話してい

て感じたことは「お互いをおもいやる優しさ」，今後も色々な課題が出てくるかもしれない

けれど，そのつどみんなで解決して継続していきたいという強い気持ちを感じました。 

 
みんなで協力して改装した古民家が活動拠

点。一人の力では難しいけれど，知恵を出し合

い，それぞれが自分のできることをして作り上

げた憩いの場です。地域の小学生と多世代交流

もしています。 

毎週木曜日 集いの日  

場所：幸崎小学校前の民家 

時間：10 時～15 時  

毎週木曜日 集いの場でのボランティア  

場所：幸崎小学校前の民家 

時間：10 時～15 時 
興味のある方は，ボランティアセンター

までお問い合わせください。 

http://mihara.genki365.net/

