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	2026．
	月号
	社会福祉法人　三原市社会福祉協議会


	みはらふくしだより
	久井地域センター
	久井地域センター
	笑顔いっぱい！ 久井こども食堂　ーおひさまー
	～幅広い世代がつながる 　　　みんなの居場所～



	本郷地域センター
	　ベビママサロン本郷は、今年度から活動が始まった子育てサロンで、概ね奇数月の第４金曜日に活動されています。 　訪問した日は、５カ月から２歳くらいまでの子ども７人とその保護者が参加し、ベビーマッサージと離乳食についての相談も兼ねた食事会が行われました。ベビーマッサージでは、代表で助産師の今井さんから、「赤ちゃんはすごく身体がこっているので、そのこりを取ってあげて欲しい。それと同時に、お世話をする保護者も体がこり、巻き肩になりがちなので、ストレッチをして欲しい。」と声掛けがありました。 　ベビーマッサージ終了後は、食事会です。急いで移動せず、その場でミルクの授乳やオムツ交換の時間を持つなど、子育てサロンならではのゆったりとした時間が会場に流れていました。
	～ベビママサロン本郷開催～
	　食事会の時間では、管理栄養士の三浦さん手作りの食事に舌鼓を打ちました。メニューは、ハンバーグ、ジャガイモやサツマイモをふかしたもの、コーンスープなどで大人も子どもも楽しめる内容でした。離乳食づくりでは、食材のやわらかさの工夫が必要です。水分量や炊き方などについて質問し、「作ってみよう」と言われている参加者の様子が印象的でした。 　子育てサロンは、子育てをする親の孤立感の解消や、子育てに関する不安感、負担感の軽減を図ることを目的としています。サロンを通して、子育てをする親同士のつながりができ、不安感や負担感が軽減されることを社協は願っています。

	～離乳食についての相談・食事会～
	連絡先
	三原市社会福祉協議会　各センター
	三原地域センター
	本郷地域センター
	久井地域センター
	大和地域センター
	電　話 (０８４８)６３‐０５７０ ＦＡＸ (０８４８)６３‐０５９９ ﻿メール  chiiki@m-shakyo.jp   　　　（社協  地域福祉課宛）
	電　話 (０８４８)８６‐３６０７ ＦＡＸ (０８４８)６０‐６０６４ ﻿メール hongo-c@m-shakyo.jp   （社協  本郷地域センター宛）
	電　話 (０８４７)３２‐７１０１ ＦＡＸ (０８４８)３２‐５０１１ ﻿メール kui-c@m-shakyo.jp     （社協  久井地域センター宛）
	電　話 (０８４７)３４‐１２１４ ＦＡＸ (０８４７)３５‐３０２０ ﻿メール daiwa-c@m-shakyo.jp   （社協  大和地域センター宛）




