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	2026．
	月号

	みはらふくしだより
	三原地域センター
	わんぱく食堂 さつき
	食育も推進されています

	萩原２区  サロン やすらぎ会
	歩いていける わたしたちの居場所
	　萩原２区のサロン「やすらぎ会」は、百歳体操と茶話会を中心に、無理なく穏やかに続けることを大切にしています。 　「サロンあるけぇ、きんさいよ」とご近所同士で声をかけ合っており、参加者の方も「気にかけてくれるのが本当に嬉しい。いつも楽しみにしています。」と話します。
	「昔は１班と２班で分かれていた。でも一緒になにかしたいと思って始めたんです。」そう話すのは、御年９５歳の佐藤さん。サロンやすらぎ会の立ち上げメンバーでもあります。 　「こうしたおしゃべりの場がないと、何も話さずに１日を過ごしてしまう。みんなと会っておしゃべりして、いつも元気をもらっているんですよ。」「喜ぶこと、楽しむこと、感謝することを、このサロンでは大切にしています。」と、笑顔いっぱいで話します。
	サロン立ち上げメンバー　佐藤フサ子さん（写真左）

	「みんなの顔が見たい」 立ち上げメンバーの想い
	　世話人の藤野さんは、「活動を始めた頃に比べると、参加人数が少ない時期もあります。それでも、この場所を必要としている人がいる限り、活動を続けていきたいと思っています。今はまだ家から出たくないという方も、行きたくなった時にすぐ参加できるようにサロンを続けて、いつでも扉は開いておきたいと思っています。」と、続けていくことの大切さや、地域を想う気持ちを話されました。
	『 続けていく 』ことで 扉を開いておきたい
	藤野　一枝 さん


	連絡先
	三原市社会福祉協議会　各センター
	三原地域センター




